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श्री अरविद मार्ग, नई दिल्‍ली 006 द्वारा प्रकाशित तथा स्वतंत्र भारत 
* प्रैस, एस्प्लेनेड रोड़, दिल्‍ली 0006 द्वारा मुत्रित । 


प्रापकथतें 


राष्ट्रीय स्तर पर विशिष्न विषयों में अच्छे पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकों 
के तिर्माण के साथ-साथ हमारी परिषद्‌ छात्रों के उपयोग के लिए पूरक अध्ययन 
की पुस्तकें भी समय-समय पर तैयार करवाती रही है। इस क्षेत्र में भव तक 
पचास, अधिक प्रतकों हिन्दी, उर्दू और अंग्रेजी में प्रकाशित की जा चुकी है । 
प्रस्तुत पुस्तक इसी शखला में तैयार की गई एक और कड़ी है। 


पुस्तक के लेखक हमारे ही सहयोगी डा० एस० केशवमृर्ति हैं जो इस समय 
मैसूर के क्षेत्रीय शिक्षा महाविद्यालय मे हिन्दी के प्राध्यापक है। शा ० केशवभूरति 
ते उत्तराखंड की यात्रा अपनी झइचि की दृष्टि से की थी और उसी दृष्टि 
से उन्हींते इस यात्रा का वर्णन भी लिखा था) किन्तु परिषद्‌ के कुछ 
कार्यकर्ताओं पे णाब उस वर्णन को पढ़ा तो उन्हें लगा कि इससे न केवल 
विद्यार्थियों को, अपितु प्रौढ़ों को भी उत्तराखंड की बहुत रोचक जानकारी मिल 
सकेगी। इस दृष्टि से हभते इस पुस्तक को कुछ गोष्ठियों से संपादित कर 
बरतमाव रूप प्रदान करने के लिए डा० केशवशू्ति से कहा। 


इस पुस्तक की भाषा और शैली बहुत ही सहज भौर रोचक है। एक 
अहिन्दी भाषी विद्वान के द्वारा इतनी सुरदर पुस्तक लिखी गई है, यह और भी 
श्रेय की बात है । हमें विद्वास है कि इस पुस्तक का भारत की विभिन्‍त भागों 
में स्वागत होगा और इसके अध्ययन से छात्रों में उत्तराखंड की तथा भारत 
के अन्य भागों की यात्रा करते में रुचि पत्पत्न होगी । इस पुस्तक का कथ्य 
और भाषा-शैली 4 से [7 वर्ष के आयु वर्ग के बालकों के लिए उपयुक्त है, 
किन्तु विषय की रोचकता और भाषा की सरश्ता के कारण यूवा और प्रीढ़ 
व्यक्ति भी इसके अध्ययन से लाभ उठा सकेंगे ऐसा हमारा विश्वास है। हम 
चाहेंगे कि इस प्रकार के और भी यात्रा-वर्णत छात्रों और प्रौढ़ों के लिए हम 
लोग प्रस्तुत कर पके । 


मैं पृह्तक के लेखक डा5 केशवरमृर्ति को उनके इस सफल' प्रयास के लिए 
हादिक बधाई और धन्यवाद देता हूँ। पुस्तक के संपादन भें श्री लौलाधर शर्मा 
'पवेतीय', श्री प्रभाकर द्विवेदी, प्रो० भत्तिल विद्यालंकार, श्री निरंणतकुमार 


श्ं 


पिह, डा० शशिकुमार दार्मा, डा० रामजन्म छर्मा और डा० अनिरुद्ध राय ने 
विशेष रूप से योग दिया है । मैं इन' सबके प्रति आभार प्रकट करता हूँ । 

इस पुस्तक में छपे सभी छायाचित्र हमे उत्तर प्रदेश सरकार के बूचना 
विभाग के सौजन्य से प्राप्त हुए हैं। भावरण पर जिस पारदर्शी को छापा 
गया है वह डा० श्रुवज्योति लाहिड़ी की खीची हुई है। मैं इनका विशेष 
आभारी हूँ । 
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हरिद्वार 


हरिद्वार दिल्ली से पूर्वोत्तर दिशा में 283 कि०प्री० की दूरी पर स्थित 
है । यह शिवात्रिक पहाड़ी का पाद-प्रक्षातलन करनेवाली गंगा के बाडिने किनारे 
पर बसा हुआ है। नगाधिराज हिमालय के वक्ष से उतरकर पुण्यसल्षित्ा गंगा 
प्रथम वार यहाँ प्मतल्ल प्रदेश में प्रवेश करती है। हरिद्वार को हरद्वार भी 
कहते है, क्योकि 'हुरि' और 'हर' अर्थात्‌ विष्णु और शिब के धामों के लिए 
यही प्रवेश द्वार हैं। अतः दोनों नाम प्रचजित है। श्रद्धालु जन हरिद्वार में 
हतान करने के बाद हिमालय के आँचन में स्थित बदरीनाथ, केदारबाथ, 
यमुनोत्री, गंगोत्री आदि की यात्रा प्रारंभ करते हैं । 

हरिद्वार पुराने जमाने में सायाबती के नाम से प्रसिद्ध था। चीनी बाजी 
ह्वं नसाह ने अपने यात्रा-वर्णत में इसका ताम 'मो-यू-्तो' लिखा है। कहा 
जाता है कि कपिल मुनि के शाप से राजा भेगीरथ के पूर्वंज भस्म हो गए थे । 
उनके उद्धार के लिए गंगा का अवृतरण आवश्यक था। इसके लिए भगीरथ 
ते कथ्नि तपस्था की और गंगा को जार लाने मे वे सफल हुए | इस कथा स्षें 
संबंधित होने के कारण हरिद्वार कपित स्थान के नाम से भी प्रश्चिद्ध है। इसे 
गंगाद्वर भी कहते है। 

पुराणों में प्राप्त एक अन्य विवरण से भी हरिद्वार के महत्त्व पर प्रकाश 
पड़ता है । अमृत प्राप्त करने के लिए सुरो और असुरों मे समुद्र का मंथन 
किग्रा था । इससे जो चौदह रत्न प्राप्त हुए, उनमें से एक अमृत-कल्षश भी था । 
सुर बौर धसुर दोनों उस पर अपता अधिकार चाहते थे | कलश सुरों के हाथ 
पड़ गया था इसलिए वे उसे लेकर भा्ें। असुरों ने उनका पीछा किया । थे 
बारह दिव और बारह रात लगातार सुरों के पीछे दौडते रहे | इस भाग-दौड़ 
में सुरों ने अमृतकलश को देवज्ञोक के आठ स्थातों के साथ-साथ हरिद्वार, प्रयाग, 
उज्जन और नासिक में भी रखा था जहाँ अमृत की' कूंछ बूँदे गिर गई थीं। 
अत: इसकी पविन्न स्मृति मे इंस घारो जगहों पर हर बारहवे वर्ष कुभ का 
पव मनाया जाता है। देश भर के श्रद्वालु जन' यहाँ स्ताव करने के लिए थात्ते 
है। कुम-पर्व पर इन स्थानों मे स्तान करता मोक्षदायक साना जाता है | 


है? उत्तराखंड को यात्रा 


अपनी विशालता में ये मेले विदव के सबसे बड़े मेले है। इनमें भारत की 
'झांस्क्ृतिक एकता के दर्शन होते है । 

ज्योतिषशास्त्र के अनुप्तार शक्त और बृहस्पति कुभ राशि पर तथा सूय 
और चंद्र क्रमशः मेष और धमु राशि पर होते है, तभी कृभ मेला लगता है। 
यह स्थिति बारह साल में एक बार आती है। छह वर्ष पर अधेकुभ का मेला 
लगता है। 

हरिद्वार का क्षेत्रफल ।0 4 वर्ग किलोमीटर है | यह समुद्रतल से 294 मीटर 
की ऊँचाई पर स्थित है। अप्रैल से नवंबर तक का मौसम्न अत्यंत सुहावता 
होता है| पर यात्रियो की भीड़ बारहो महीने लगी रहती है । सर्दी मे काफी 
ठंड पड़ती हैं। गर्मियों मे दिन गर्म और राते ठंडी रहती है । लोग गर्भियों में 
सती और सर्दी मे ऊनी कपड़े पहनते है । मुख्य शापा हिन्दी है। पर यात्रा 
स्थान होने के कारण अन्य भाषाएँ भी लोग आसानी से सम» जाते है । अग्रेजी 
से भी काम चलता है। यात्रियों के छहरने के लिए अनेक धर्मशालाएँ है । 
उत्तर प्रदेश सरकार की ओर से भी पर्यटक आवास-गुह है। इसके अलाबा 
होटल और अन्य आवास-स्थान भी ठहरने के लिए गिल जाते है । 

हम लोग दिल्ली से ट्रेन द्वारा हरिद्वार पहुँचे । चई जगह होने के कारण 
रहने 4 व्यवस्था करने भें कुछ अशुविधा होता स्वाभाविक था। पर सुरक्षरि 
के तट, विशेष रूप से हरि की पड़ी के दर्शत और स्तान ने सारी वलज़ाति हर 
ली। 

'हरि की पड़ी” एक अत्यत प्राचीन स्वान-घाट है, जहाँ क्री विष्णु के 
बैरों की छाप पत्थर की दीवार पर भप्ति है। यह ब्रह्मकुड के नाम से भी 
अभिद्ध ऐ । इसी जगह पर राजा दवेत ने ब्रह्मा की त१९२पा को थी और वरदान 
प्राप्त किया था। अतः इसका भा ब्रह्मकुउ पड़ा । यही राजा भरत हरि ने 
बड़ो कठिन तपरवा की थी। उनके भाई विक्रमादित्य थे यहाँ पर घाट और 
पैियों का भिर्माण किया। यहाँ हरिचरण मदर, राजा माननिह फी छ/ री, 
ग्रगा जी दा भनिल्‍* णादि इशेतीय स्थाय है । 

हरि को पे, पर घटापर के शागमे एक अआबूतरा 6। सज्ारा शय्मा 
विशाल ७ कि हुआरी योगाएफ साय ९, क्षीन्जा साकप है। ७ | ५ ;उ  थ- 
बड़ी छा + 0 तबाएं जे कै । ह। गाधागण 5प +४ए बेटी २०.६५ स्नान 
करे जा। ८ । 

रगा॥। ५८ (* (जो 5 पते व न ज। पत् ! ,«। #। *,। गली 
पकडेया पे टे। सछतिसों पोवशगा। के कि | 6 ७४ था बे, । 
आप गोवियाँ छरीइर एक का यी प॥ गे फाए, छ दा । .। 7 ये 
शछलियाँ ए नाश हु: प. हू । 78 दृग्। दषध सोस्थ हैं, 
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शाम का समय अत्यंत सुहावना होता है । यद्यपि गंगा जी की आरती 
शाम के सात बजे शुरू हीती है, फिर भी पाँच बजे से ही भीड दोनों किनारे जम 
जाती है। सैकड़ो लोग फूल भरे दोनों में धी का दीप जज़ाकर गंगा में बहा देत्ते 
हैं। गंगा मे सेकड़ो तेरते हुए दीप मत्त को मोह लेते है। मैने भी कई दीप 
बहाए। 

हरिद्वार मे बहुत-से घाठ है | पुभाष-घाट पर नेताजी सुभाषचद्र बोस की' 
संगमरमर की एक मूर्ति स्थापित है। इसी घाट पर कथा, कीर्तन और भजन 
हुआ करते हैं, जिनमें हजारो की सख्या में लोग भाग लेते है । शाम के समय 
अनगिनत नर-तारी अपने बच्चो सहित बैठकर गगा की धारा के दर्शेत का आनंद 
लेते है । यहाँ कई सेवा-समितियों के दफ्तर है जिनके कार्यकर्ता यात्रियों की सेवा 
करते हैं | रोगियो को मुफ़्त दवा बाँटी जाती है और गरीबो को रोटियाँ। 

आगे चलें तो कुक्षावर्त घाट मिलेगा जहाँ अहल्याबाई ने अपनी सारी' 
संपत्ति गरीबो भे बाँठ दी थी। क्षवणनाथ चाट के पास श्रवणनाथ का मंदिर 
है । गणेशधाट छोटे-छोटे मदिरों के लिए प्रसिद्ध है। यहाँ हनुमान का मंदिर 
है जिसमे उनकी बहुत बड़ी भूति है। इसके आगे गोघाट है जहाँ लोग प्रायश्चित 
करने के जिए जाते है । गोवाट के सामने एक बड़ा मैदान है जिसमे कुंभ और 
अद्ध कुभ के समय विभिन्‍त श्रकार के मनोरंजक कार्यक्रम आयोजित होते हैं। 

हरिद्वार में चद्रग्रहण, सूर्यश्रहण, पूर्णमाप्ती, अमावस्या एवं गंगा दशहरा 
पर भी काफी भीड़ होती है और मेले लगते है । 

हरिद्वार में स्थित श्री भोरखनाथ का गुप्त मदिर दर्शनीय है। श्री काल 
भैरव मंदिर एवं बहाँ संगमरमर से बनी विः्वरूपदर्शव को पूर्ति अपनी सुरूरता 
मे अद्वितीय है। इनके अतिरिक्त यहाँ और भी अनेक मंदिर है । यहाँ के देव- 
मंदिरों मे सोने-चॉदी के गहलों से मूतियों को अलकृत करने की प्रथा नहीं है । 
केवल चमकदार कपड़े और नकली सणित्रों की माला पहनाते है । त्त तो यहाँ 
दक्षिण के मदिरों की भाँति नारियल फोडकर पूजा करते हैँ न केला जैसा फल 
भोग भें चंढता है। आरणी कपूर की वही, घी की बत्ती की होती है। जब ' 
दक्षिण भारत के लोग मर में देवताओं के दर्शन करते है तब यह महसूस 
करते है कि दवताओं के जलेंफार में सोने-चॉरी के जेररों को कमी है। उनके 
यहाँ तो देवताओं के हज।रा-कशोड्ो रुपयो के सोते-चाँदी के जेवर होते हैं । 

हरिहार में मद्य-झास-म्छली का श्रेबन निपिद्व है। हर कही शाकाहारी' 
ओजन पविशता ॥,) थारा | दयोकॉरियों के लिए भ्द स्थान प्रतिद्ध है। 
मनोरजन के लिए अने। सिनेमा गृह है ' हाँ तीन बाजार है - मोती बाजार, 
बडा बाजार और अपर रोड बाजार | 

हरिद्वार से चार किलोमीटर दूर भीमगो झा है। यहाँ एक छोटा-पा तालाब, 
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एवं भीम का मदिर है । कहा जाता है कि प्यास लगने पर पांडुनंदस भीम ने 
इस सरोवर को अपने घुटनों से खोदा था। उस समय पांडबव हिमालय की 
यात्रा पर थे। 

भीमगोड़ा का नहर-निकारा दशेनीय स्थान है। यहाँ जाने के लिए मैंने 
गंगा नहर, हरिद्वार के सहायक अभियता से अनुमति ले ली थी, कंयोकि बिना 
अनुमति के यहाँ नहीं जा सकते । यहीं से ऊपरी गंगा-नहर निकली है | गगा- 
नहूर का निर्माता 'काटले' नामक एक अंग्रेज इजीतनियर था। इस नहर से 
उत्तर प्रदेश के एक विशाल भरू-भाग की सिंचाई होती है । साथ ही इस पर 
बिजली घर भी बनाए गए है । 

सबको गोहित करने वाला स्थान है सप्तऋषि आधमग एवं सप्त सरोबर। 
यह हरिद्वार रे पाँच किलोमीटर दी दूरी पर स्थित है। राष्ट गोत्र के पतेक 
ऋषिगण गौतम, भरहाज, विदवामिन्न, जमदस्नि, वश्चिप्ठ, कहंगप और अतन्ि 
है । इब सात ऋषियों की तपस्या से बाधा न डायकर उनके थिए रास्ता &ड, 
उत्तकी कुट्यों के सामने ही बहती है सात धाराओं मे विभक्त होकर गगा । वहां 
जाते ही मन स्वात करगे को जलच उठा और गे आधे घटे तक गंगा भे नहा था 
रहा ! शाव वातावरण में स्थित बाश्षग की योगा अबर्णवीय हू । बही त्हूर जाने 
के दिए मच लाजायित हो उठता है। यहाँ पर यात्रिया के ठदश्त के ए 
किराए पर आवास-गृह भी मिलते है। इच्छा होते $ए भी मैं वहाँ ठहर न 
सका, बयोकि पट खुलने के |दत बदरीनांथ प. बना था । 

आश्रम का घेरा लगभग एक किलोग्रीदर ह। झराके अदर शकर, लक्ष्मी 
और सरस्वती के गदिर है जिनमें संगमरमर की सुन्दर मूतियां स्थावित हैं । 
आश्रम गे एक वेद-पाठशाला भी है, जटा अतेक किया के नाम पनों पर 
अकित है जैसे---काशिदास-कक्ष, भारा-कक्ष, भवभूति-ृह आदि। यहां एक 
बेधशाला भी है, जो मानमिह के जमाने की है । 

आध्रम के बाहर पंचमुखी हनुमाव, राधाकृष्ण, सीताराम एवं गणेश जी 
के अलग-अनग भदिर है| यहाँ से कुछ दूर आगे बढ़े तो परमार्थ भाश्रम मिलता 
है जो अपने नाम के अनुरूप है। यहाँ रामायण, महाभारत, पुराण की फथाओं 
आदि के आधार पर कई घटनाएँ और कथा-प्रसग गनोरम शथित्प द्वारा दरशित 
है| दर्शक अपना हृदय यहाँ स्लो बेठते हैं। यहाँ एव. ऐसा शिर्वानिंग है जिस 
पर एवं हंजार आठ छोटे-छोटे शिवलिंग अक्त है। दुर्गा, सरस्वती और 
लक्ष्मीनारायण की पूत्तियों के सैकड़ों बिव आइनों के द्वारा प्रत्तिधियित है। 

हरिहार रो लगभग छह किलोमीटर की दूरी पर स्वामी श्रद्धानद जी द्वारा 
स्थापित प्रसिद्ध गुस्कूत कागडी विश्वविद्यालय है। सस्क्ृत और आयुर्वेद की 
शिक्षा के लिए यह विशेष ग्रतिद्ध है। विदेश से भी लोग यहां जाकर पढ़ते हैं । 
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हरिद्वार से चार किलोमीटर दूर स्थित कत्खल मे दक्षेश्बर महादेव मंदिर 
है। कहा जाता है कि सती के पिता दक्ष प्रजापति ने यहाँ महायज्ञ किया था। 
दक्ष अपने दामाद भगवान्‌ शकर से बहुत असंतुष्ट रहते थे । अतः उन्होने उन्हें 
उस यज्ञ में नहीं वुलाया । शंकर के मता करने पर भी सत्ती अपने पिता के 
महायज्ञ मे पहुँची । पर दक्ष प्रजापति ने उनका भी अपमान किया | इस पर 
सती ने उसी यज्ञ-कु ड मे कुदकर अपने प्राणो की आहुति दे दी। जब यह खबर 
शिवजी को गिली, तो वे क्रोष्राभिभूत हो उठे। उनके गणो ने यज्ञ को विध्वस 
कर दिया एवं दक्ष का सिर काट डाला । भगवान्‌ विष्णु के प्रयत्न से शकर का 
ऋध शांत हुआ । इसकी याद में इस जगह पर दक्षेश्वर भहादेव मदिर की 
स्थापना की गई है। उसके स्रमीप ही प्ती-ताल भी है। यहाँ दक्ष-यज्ञ की 
कहानी तनित्रों हरा मंदिर में अकित है । यह दक्ष-मदिर पचरतीर्थो में से एक 
माना जाता है । 

हरिद्वार मे स्थित बिल्व पर्वत पर मनसा देवी का मंदिर है। चढ़ाई बड़ी 
कठिन है, यथ्पि सीढ़ियाँ बनी हुई है। यदि प्रातःकाल चढ़ेगे तो चढ़ते में 
कठिनाई महसूस न होगी । मै अपने परिवार के साथ सबेरे ही पहाड पर चढा 
धा। ऊपर से हरिद्वार का दृष्य अति सुन्दर दीख पड़ता है। अब रज्यु-मार्ग 
बन जाने से यहाँ पहुँचता सरत हो गया है। 

नील पर्वत पर चंडी देवी का मंदिर है जिसका तिर्माण जम्मू के महाराज 
सरजीत सिंह ने सन्‌ 829 ई० मे कराया था। गंगा को पार कर मदिर जाना 
पडता है। वहाँ गौरीशकर, नीलेश्वर महादेव तथा हनुमान जी को माता 
अजनादेवी का मदिर है । 

हरिद्वार के पास एक ओर भारत हेवी इलेक्ट्रिकल्स का बहुत बड़ा सर- 
कारी कारखाना है जिसमें विद्युत उत्पादन के विश्ञाल उपकरण तैयार किए 
जाते है । दूसरी ओर औषधि-निर्माण का नवीनतम केच्द्र है जो जीवनदायिनी 
दवाओं के निर्माण के लिए प्रसिद्ध है। इत दोतों संस्थाओं की स्थापना से हरि- 
द्वार को नवीन महत्त्व मिल गया है और यह स्थान धामिक मान्यता और 
वैज्ञानिक प्राति का अद्भुत संगम हो गया है । 

मनुष्य समाज में सब जगह अच्छे-बुरे दोनों प्रकार के व्यवित मिलते हैं। जो 
अच्छे हैं, हर फहीं अच्छे होते हैं | बुरों के लिए तो तीर्थ की पवित्रता का भी कोई 
भहृत््त नही। इसका कु अनुभव मुझे पहले ही' दित हो गया जबकि स्नान करते 
समय किसी ने बडी चतुराई से मेरे बेग मे से तो सौ रुपये के नोट निकाल 
लिए। इस स्थिति में आगे की यात्रा की व्यवस्था करने में बड़ी कठिनाई का 


सामना करना पड़ा | पर इससे यह सबक मिला कि यात्रा में पूरी सावधानी 
बरतनी चाहिए । 
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हरिद्वार के दर्शनों के बाद हम लोग देहरादून की ओर रवाना हुए। हरि- 
द्वार से तीन घंटे का रास्ता था। हम देहरादून में एक जैन आश्रम में स्थित 
धर्मशाला में ठहर गए। 

देहरादून की औसत ऊँचाई समुद्रतल से 640 मीटर है | दूत शब्द मूलतः 
संस्कृत वाब्द द्रोण का बिगडा हुआ रूप है । हिमालय के पाद-प्रदेश और शिवा- 
लिक की पहाड़ियों के बीच पश्चिमी दून, हर की दूत, पूर्वी दूत, पाताल दून, 
आदि बहुत-सी घाटियाँ या द्रोणियाँ है। उनमे देहरादून सबसे विस्तृत, प्राक्- 
तिक सौदये में भरपूर, हरी-भरी और सबसे सुहावती घाटी है | 

इस घाटी की बाह्य सीमाएँ पदिचम में यमुता और पूर्व में गंगा नदियाँ 
बनाती है | घाटी के मध्य में रिस्पता और विन्दाल ताम की बरसाती नदियाँ 
है, जिनमें केवल वर्षा-काल में ही पानी रहता है । घाटी की दो अन्य नदियाँ 
है--टोस और सोग । इनके बीच देहरादूत नगर बस्ता हुआ है जहाँ गुह राम- 
राय का 'देहरा' या पवित्र स्थल है जो देहरादून नाम पड़ने का कारण है। 
यहाँ गुरु राभराय का गुरुद्वारा भी है । 

सन्‌ 878 ई० में देहरादून में 'फारेस्ट रेंजसे स्कूल' खुला | वही कालां- 
तर मे विकसित होकर “इंडियन फारेस्ट रेजर्स कॉलेज” बन गया। यहाँ वत्त 
अनुसंधान संस्था विश्वविद्यालय स्तर की है और वन्य जीवन सबंधी सभी 
विद्याओ और काष्ठ उद्योगों पर अन्वेषण करती है । 'दून स्कूल' भी यहाँ की 
एक प्रमुख शिक्षा सस्था है। पर्वतारोहण के प्रश्चिक्षण के लिए भी एक संस्था 
काम करती है। 

देहरादूत से लगभग आठ किलोमीटर की दूरी पर स्थित प्रेमतगर मे 
'इंडियन मिलिटरी एकेडेमी' स्थापित की गई है। यही विगत द्वितीय विदवयुद्ध 
के समय जर्मन और इतालबी नज॒ रबदों के शिविर थे | युद्ध के उपरांत उत् 
तजरबदों के चले जाने पर, पाकिस्तान से आये हुए शरणार्थियों को बसाने के 
लिए इसका उपयोग किया गया। देहरादुत के निकट तिब्बती शरणाथियाँ 
की भी एक बस्ती है। यहाँ चाय के कुछ बाग भी है । देहरादून का बासंमत्ती 
चावल बहुत प्रसिद्ध है । 

तैल्न और प्राकृतिक गैस आयोग, पेढ़ोलियम इंस्टीट्यूट तथा सेटेलाइट 
यानी भू-उपग्रह आदि केन्द्रों की स्थापना ने देहराबुन नगर की महत्ता को 
चार चाँद लगा दिए है । 

हम देहरादून से तेरह किलोमीटर की दूरी पर स्थित सहस्नरधारा देखने गए । 
सहस्तधारा एक दर्शनीय स्थान है। वहाँ पाती' की सहस्नधाराएँ फुहारे की तरह 
गिरती रहती हैं। घंटों मैंने फुहार का आनंद उठाया। पहाड़ के ऊपर चढ़कर 
उस भील की मैंते ढंढ़ने का प्रयत्न किया, जिसमें से ये सहल्नधाराएँ निकलती 
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हैं। पर सारा प्रयास व्यर्थ हुआ क्योंकि वहाँ कोई भील है ही नहीं। पानी का 
स्रोत खैतों की मेडो मे कही है जहाँ स्रे बह टपकता रहता है| सहस्रधारा में 
एक गरम पानी का भी स्रोत हैं। गधकयुकत इस गरम जल में सतान करने 
के आकर्षण से लोग दूर-दूर मे यहाँ आते रहते है । 

स्वतत्रता-प्राष्ति के बाद देहरादून नगर का औद्योगीकरण हुआ है । यहाँ" 
के बने छोटे बल्थ्‌ विशेष रूप से प्रसिद्ध है । 

हम देहराइन से मसूरी' गए। मसूरी अपने नेसगिक सौन्दर्य के कारण 
पहाड़ों की रानी' नाभ से प्रप्तिद्ध है। देहरादून से मसूरी की दूरी 35 किलो- 
मीटर है। यह समद्र तल से 2005.5 मीटर की ऊँचाई पर स्थित है। ग्रीष्म व 
शरद ऋतु का भौसम अत्यत सुहावना होता है । पितम्बर-अक्तूबर में यहाँ 
शरदोत्सव भी मनाया जाता है | 

हरियाली से ढकी मसूरी की पहाड़ियाँ चित्ताकर्षक हैं। जब नागित की 
तरह वल खाते ठेढे-मेढ़े मसूरी मार्ग पर बस चलती है, तब वे बच्चों केः 
खिलौनों की भाँति दिखाई देती हैं। मसूरी के आस-पास अनेक जल्लप्रपात हैं ॥ 
इनमे 'कैम्प्टी फॉल्स' विशेष दर्शनीय है । यह 86 मीटर की' ऊँचाई से फब्वारे 
के रूप में गिरता है। 

गतहिल पर जाने के लिए यहाँ 400 मीठर लंबा एक रज्जु-मार्ग बना है ॥' 
यात्री इसमे बैठकर ऊपर जाते है और वहां पहुँचकर मसूरी के चारों ओर की 
प्राकृतिक सुपप्ा का आनद उठते हैं। 

अग्नेजी राज्य के समय यहाँ दो तोपें रखी रहती थीं। इसी से इसका नाम 
तोप टिब्बा या गनहिल पड़ा। यहाँ से नीचे की ओर मसूरी' एवं देहरादून का 
सुंदर दृश्य दिखाई देता है और दूसरी ओर टिहरी गढ़वाल की ऊँची-तीची 
पहाड़ियों का, जिनके अंक में सीढ़ीनुमा छोटे-छोटे खेत हैं। यहाँ पे हिमालय की 
हिमाच्छादित पर्वत्तमालाओं के दिव्य दर्शन भी होते हैं। साथ ही जहाँ तक 
दृष्टि जाती है, हरियाली ही हरियाली वज॒र आती है भौर इस हरियाली के 
भी अनेक रूप है । 

पहाड़ी पर एक सड़क है जो बंठे ऊँट के समान प्रतीत होती है। अतः 
उसका नाम 'केमह्स बेक रोड' पड़ा है। कपनी बाग एक सुदर पिकतिक स्थल 
हैं जहाँ नगरपालिका ते क्रत्रिम ताल बना कर तैरते तथा नौकायन की 
तुविधा सुलभ कर दी है । 

भसूरी का सबसे ऊंचा पिकनिक स्थल समुद्रतल से 2250 मीटर की ऊंचाई 
पर स्थित नाग टिव्जा है। यहाँ से भो ममूरी, देहरादून, दिहरी' गढ़वाल व 
गगनचुंबी हिमालय की हिमाच्छादित चोटियों के मनोहारी ददय दिखाई देते 
है। यहाँ पर टेलीविजन रिले टावर भी स्थापित किया गया है। 


$ उत्तराखडकी यात्रा 


साँभ इलते ही गांधी चौक, कुलडी बाजार अथवा भाल रोड से देहरादून' 
में चमकते असंस्य विद्युत दीपकों की चमच्रभाहुट देखते ही बनती है। लगता 
है जैसे आकाश वीचे उतर आया हो और उसमे सहत्नो तारिकाएँ चमक रही 
हों। 

भसूरी में ठहरने के लिए अनेक छोटे-बड़े होटल तथा सरकारी विभाम- 
गृह हैं। बगले अधिकांश टीलों और चढ्टानों को तोड़कर बनाए गए है । यहाँ 
मारतीय प्रशासनिक सेवाओं के प्रशिक्षार्थियों के प्रशिक्षण के लिए 'श्री लाल- 
'बहादुर शात्री प्रशासन अकादमी स्थापित की गई है। यहाँ अखिल भारतीय 
सेवाओं के लिए चुने गए अधिका रियो को प्रश्चिक्षित किय्रा जाता है। 

मसूरो के दर्शनीय स्थलों को देखकर हम देहरादून होते हुए दो मई के 
सवेरे छह बजे ऋषिकेश के लिए रवाना हो गए । 


ऋषिकेश 


ऋषिकेश, ह॒पीकेश का बिगड़ा हुआ झूप है । हृषीकेश का अर्थ है इद्रियों 
का स्वामी अर्थात्‌ विष्णु या कृष्ण । विष्णु का धाम होने से इसका बाम 
ऋषिकेश पड़ा | यह हरिद्वार से 24 किलोमीटर द्र गंगा के दाहिने तट पर 
बसा हुआ है। चारों ओर प्व॑तों से घिरा हुआ ऋषिकेश, प्रकृति की गोदी 
में खेलते शिगु-सा लगता है मानो प्रकृति ने अपनी सारी छटा इस पर लुठा 
दी हो। 

ऋषिकेश की गणना भारत के प्रमुख ती्थों में की जाती है। यह समूद्र- 
तल्न से 336 मीटर की ऊँचाई पर स्थित है और इसका क्षेत्रफल 9.52 वर्ग 
किलोमीटर है। ग्रीष्प और शरद ऋतु में यहाँ का मौसम अत्यत सुहावना 
होता है। स्नान करते के लिए यहाँ तीन घाट है--निवेणी, लक्ष्मण भूला एव 
स्वर्गाश्रम घाद। यहाँ भी मद्च-मांत्त-मछल्ी का प्रयोग निषिद्ध है। ऋषिकेश, 
चारो धाम के लिए प्रवेश द्वार है। कहा जाता है कि श्रीरामचद्र के अनुज 
भरत ने यहाँ कठिन तपत्या की थी जिनकी स्मृति में यहाँ एक भरत मदिर है । 

यात्रियों के ठहरने के लिए यहाँ अनेक धर्मशालाएँ है | मैं अपने परिवार 
के साथ 'आंध्र आश्रम' में ठहरा जो तिरुपति देवस्थानम्‌ की ओर से पंचालित 
है। आश्रम की बाई ओर बालाजी का मदिर है जिसकी मूर्ति तिरुपति 
बालाजी की याद दिलाती है। दाई ओर शिवजी का मंदिर है। यहाँ के 
पुजारी दक्षिण के है और दक्षिण भारतीय विधि से पूजा करते है। यहाँ की 
मूर्तियाँ तोने-चांदी, हीरे पन्‍्ने के बने आमूषणों से सुशोमित है। 

ऋषिकेश मे स्वर्गाश्रम के तिकट ही रामचन्द्र जी के अनुज शत्रुघ्न का एक 
छोटा-सा मंदिर है। यहाँ ते &ह किलोमीटर की दूरी पर लक्ष्मण का मदिर 
है। कहा जाता है कि लक्ष्मण ने वहाँ कठिन तपस्मा की थी। मदिर से कुछ 
आगे बढ़े तो लक्ष्मण भूला मिलेगा | 40 मीटर लंबा यह भूला-पुल गंगा नदी 
पर सन्‌ 939 में बनाया गया था। इस पुल्त की विशेषता यह है कि दोनों 
सिरों को छोड़, बीच में कहीं भी आधार प्रदान नही किया गया है। सच्चे 


40 उत्तराखंड फी यात्रा 


अर्ध में यह कूला बना हुआ है । कभी-कभी हवा के क्रोके या यात्रियों के 
भार से थोड़ा-वोड़ा हिंलता भी है। इस पुल के ऊपर खच्चर सामान लेकर 
चलते है । काफ़ी दूरी से भी यह पूल दीख पड़ता है। इस पर चलने वाले 
यात्री दूर से रग-बिरंगी चीटियों ज॑से लगते है। 

लक्ष्मण झूला के दूसरे घिरे पर स्थित है 'कैलास आश्रम! | असल में यह्‌ 
आश्रम तही वरन्‌ 3 मजिलो वाला एक सुंदर भवत है जो ऊंचाई के कारण 
कलास पर्वत की याद दिलाता है| हर मजिल में देव-देवियो की मूर्तियाँ स्था- 
पित है और आखिरी मंजिल में शंकर भगवान्‌ की मूर्ति है। आपको ऐसा 
अप होगा कि असल में आप केलास पर आरूढ होकर नीचे देख रहे है। 
ऊपर से ऋषिकेश की सुन्दर राँकी दिखाई देती है । 

ऋषिकेश से एक किलोमीटर की वूरी पर ऋषिकुंड है । कहा जाता है कि 
श्री रामचकक जी ने इस कुंड मे स्वान किया था। उसके पास ही रघुनाथ मंदिर 
है । इस कुड में महाकर हमने मदिर के दर्शन किए । 

मुनि की रेती से होते हुए आप आगे बढेंगे तो गगा के बाएँ तठ पर कई 
दिव्य भवनों के दशेन होंगे। वहाँ जाने के लिए नाव से गंगा पार करते हैं। गंगा 
के तट पर गीता भवत, स्वर्गाक्षम, परमार्थ निकेतन, आनंदाश्रम आदि उत्ले- 
खनीय हैं । इसी से कुछ भागे ऊँचाई पर महेशयोगी का योगाश्रम थ्थित है। 
ऋषिकेश में योग तथा ध्यान का प्रशिक्षण देने वाली एक अन्य प्रसिद्ध संस्था 
है-- योग तिकेतन । ऋषिकेश में बहुत बड़ी सश्या में साधु-संत निवाश्त करते 
है । अतः इसे साधू -सतों की नगरी कहे तो अत्युक्ति न होगी। 

तीन मई की शाम को चार वजे बदरीनाथ की ओर जाने के लिए टिकट 
आरक्षित करवाने गया | पूछताछ के बाद मालूम हुआ कि केवल याता- 
यात पर्यटन विकास सहकारी संघ वाले आज से बदरीताथ की ओर बस 
चला रहे है। अन्य संस्थाओं ते बश्च चलाना अभी आरंभ नहीं किया है क्योंकि 
बवरीनताथ का मंदिर पाँच तारीख को खुलने वाला है। यात्रा के दितो में 
टिकट खरीद लेने से पहले हैजे का टीका लगवानता और उसका प्रभाण-पत्र पांस 
में रखना आवश्यक होता है। इसकी व्यवस्था करके जब मैं टिकट की खिड़की 
पर पहुँचा तो टिकट देने वाले ने पूछा--आपको फटे क्लास चाहिए या सैकंड 
क्लास ? मैं कुछ समझ न पाया | किसी न किसी तरह टिकट खरीद कर बाहर 
आ जाना चाहता था। बोला, “दो फरर्ट क्लास टिकट! | बाद में सोचा कि 
रेलगाड़ी मे तो फर्स्ट और सैकंड क्लास होते हैं, पर बस में यह कंसे ? वहाँ 
एक कंडवंटर खड़ा था। उसस्ले इसके संबंध में पूछा । उसने मुझे सिर से पैर 
तक देखा और बोला, “बस में प्रथम छह सीटे, जो ड्राइवर के पास हैं, वे फर्स्ट 


ऋषिकेप ] 
वलास की हैं, उनके पीछे सकड क्लास होता है ।'' सामने की सीटों पर बठने 
से वाहर का दृश्य देखते में सुविधा होती है। यात्रा का मार्ग पहाड़ी है, अतः 
वहाँ छोटी बसें ही चलती है। हमे सवेरे ही उठकर यहाँ आना था। अतः 


बदरीनाथ जाने के लिए आवश्यक सामग्री का इतजाम रात मे ही कर 
लिया । 


बदरीनाथ 


चार गई के सबेरे चार बजे ही भरी आँखें खुल गई । मैंने संबको जगाया, 
स्तात किया और सामान बाँध लिया । जिम चीजो की हमे ज़रूरत नहीं थी, 
उनकी एक गठरी आंध्र आश्रम के वत्तोक रूम में छोड़ दी। यहाँ एक गठरी 
के लिए एक रुपया किराया लेते है चाहे कितने हो दित रख्लिए। यात्रियों को 
हससे बड़ी सुविधा होती है। फिर हग वस-हृटेण्ड की' ओर निकल पड़े | बस 
हमारे इंतज़ार में घड़ी थी । हम चाय पीकर बस में बेठ गए। ठीक साढ़े 
पाँच बजे बस बदरीताथ की ओर रवाता हुई। हमारी बस से स्पर्धा करती 
हुई भौर सात बसे भी एक साथ निकल पड़ी । ऐसा लग रहा था मानो रेल के 
आठ डिब्बे एक के बाद एक लगे हो | घृम-घमकर चलमे के कारण इस यात्रा' 
गे कितने ही लोगों को मिचली' होने लगती है । तीबू या पिपरमैट की गोलियों 
से आराम मिलता है। अतः यात्री ये चीजे अपने साथ ले जाते है । 

ऋषिकेश से 7। किलोमीटर चलमे पर देवप्रयाग मिला । धमंग्रथों में इसे 
सुदवोन क्षेत्र मी कहा गया है। यही पर अलकतंदा और भागीरथी का संगम 
होता हैं और इसके बाद ही यह नदी 'गंगा' के पवित्र नाम से विर्यात होती 
है। दो पवित्र नदियों का स्गम प्रयाग कहलाता है। प्राचीत प्रथों में प्रयाग 
का महत्व इस प्रकार बताया गया है-- 

"प्रयाग तुअनरोयस्तु माघस्वान करोति च। 

ने तस्य फल सख्याप्ति श्षणुदेवषितत | 

अर्थात्‌ हे देवपि | प्रयाग में जो स्तात करता है, उसके पृण्यो की गणना 
नही है । 

देवप्रयाग एक छोटी पहाडी बस्ती है जहाँ लगभग दो सौ पर हैं। 
नदी के किमारे-किनारे बस का मार्ग है। देवप्रयाग इस' यात्रा-मार्ग के पच 
प्रयागों में प्रथम है। दो नदियों के संगम पर पाती की धारा इतती तीम्र है कि 
यात्री को स्तांत करने में बहुत सावधान रहुता पड़ता है। यहाँ तदी पार कर्ते 
के लिए एक पुराता भूले का पुत्र है। 

यह वगर बंदी की धारा से करीब तीस भीटर ऊपर एक मसंजबूत 
चटुटान पर बसा है और इसके पृष्ठ का पहाड़ सीधी दीवार की तरह खड़ा है। 
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यहाँ का रघुनाथ मंदिर शिल्प की दृष्टि से दशंतीय है । मदिर में स्थावित रघु- 
त्ताथ जी की पूर्ति काले पत्थर से बनी है जिसकी ऊँचाई लगभग दो 
मीटर है। मदिर के पुजारी महाराष्ट्र के भट्ट ब्राह्मण होते है । मदिर के 
बाहर शिक्षा पर ब्राह्मी लिपि के अनेक लेखो से बदरी-केवार की यात्रा की 
प्राचीमता प्िद्ध होती है । यहाँ पर मदिरो मे टगे घटों पर भी ऐतिहासिक लेख 
है। मदिर की पृष्ठभूमि में शंकराचार्य जी की गुफा है। किव्दंती है कि इस 
गुफा से अंदर ही अंदर गगोत्री, यधुनोत्री, बदरीनाथ एवं केदारनाथ के लिए 
मार्ग वना है । 

देवप्रयाग से साठ किलोमीटर आगे जाने पर गढ़वाल की पुरानी राज- 
धानी श्रीनगर मिलता है। चौदहवी झताव्दी में महाराजा जयपाल द्वारा 
बसाए गए इस नगर में कमलैदवर महादेव का प्रप्तिद्ध मदिर है। 

अलकनंदा इस धाटी भे धनुषाकार होकर बहुती है। कमलैश्वर महादेव 
के मदिर के सबध में यह कथा प्रचलित है कि रामचद्र जी जब राबण का बध 
करके उत्तराखंड के तीर्थों के दर्शन करते हुए यहाँ आए तो उन्होंने सहुंख 
कमलों रो शिवजी की अर्चना आरंभ की। शिव मे उन्तकी भजित की परीक्षा 
लेने के लिए एक कमल छिपा लिया । भर्चता के समय राम ने जब एक कमल 
कम पाया तो वे अपना एक्र कमल-नयन चढाने को उद्यत हो गए । उस्ती समय 
शिवजी ने प्रकट होकर उतका हाथ पकड़ लिया । तभी से यह मंदिर कमलेदवर 
महादेव के मदिर के नाम से विश्यात है। 

यहाँ अनत चतुदंशी को इस क्षेत्र का सबसे बड़ा मेला लगता है। ऐसी 
मान्यता है कि जो महिलाएँ रात्त में जलता हुआ दीपक हाथ में लिए मदिर 
के सामने खडी रहेंगी, उनकी मतोकापना पूरीहो जाएगी। प्रतिवर्ष मेले के 
अवसर पर अब भी इस पर्वतीय अचल की महिलाओं को हाथों मे जलते दीप 
लेकर पूरी' रात घड़े हुए देखा जा राकता है । 

श्रीनगर में गढ़वाल विश्वविद्यालय' स्थित है। श्रीनगर के पास कालामठ 
तथा प्रसिद्ध शत्रित साधना केरद्र चद्रवदनी सिद्ध पीठ भी हैं। 

अलकनंदा की दूसरी ओर इंद्रकील पर्वत है। कहा जाता है कि पांडवों के 
वनवास काल में धनुधंर वीर अजुन ने यहाँ दिव्यास्त्र प्राप्त करने के लिए 
तप किया था। यहीं भगवान्‌ शिव ने किरात वेष में अर्जुन के शौर्य की परीक्षा 
के लिए युद्ध किया था । यह भी कहा जाता है कि संस्कृत के प्रसिद्ध कवि 
भारति ने यहाँ की यात्रा के बाद ही महाकाव्य 'किराताजू तीयम्‌' की रचना 
की थी। यह भी भ्रसिद्ध है कि कषि विश्वासित्र की योग-स्लाधता को भंग 
करने के लिए इंब्र ने स्वर्ग की अप्यरा मेनका को यहाँ भेजा था। 

श्रीनगर से लगभग 30 किलोमीटर दूर पौड़ी नमर है। यहाँ पौड़ी' जिले 
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का मुख्यालय है | पोडी से हिमालय की बड़ी मतोरम छंटा के दर्शन होते है । 
आप किसी भी स्थान पर खड़े हो जाइए । यदि आकाश में बादल न हों तो 
नगाधिराज की एक-एक चोटी गिन सकते है। पर्यटन की दृष्टि से पीड़ो दो 
विकसित करने की योजनाएँ कार्यान्वित की जा रही है | 

अब हम रुद्रप्रयाग की' ओर रवाता हुए, जो पंचप्रयागो मे द्वितीय प्रयाग 
है। यह श्रीनगर से 34 किलोमीटर दूर है। अपराक्त डेढ़ बजे रुद्रप्रयाग पहुँचे । 
रुद्रप्रयाग का पुराना नाम पुनाढ था। कहा जाता है कि यहाँ नारदजी ने भग- 
वान्‌ शकर वी आराधना कर संगीत के मर्म को जाद लिया था । 

रद्प्रयाग मे एक बड़ा बाजार है जहाँ यात्रियों के लिए सभी चीजे 
मिलती है । हम जल्दी-जल्दी भोजन से निबंट कर सगम की ओर चले | यहाँ 
बदरीनाथ से आने वाली अलकतनंदा और केदारनाथ से निकलने वाली 
मदकिनी नदियों का संगम है। रुद्रप्रयाग एक ऐसा केन्द्र है जहाँ से केदारनाथ 
एवं बदरीनाथ के रास्ते अज्ग-अलग हो जाते है । 

बस रवाना हुई। बत्तीस किलोमीटर जागे चलने पर कर्णप्रयाग मिल्रा 
जो समुद्र तल में 788 मीटर ऊँचा है। यह पचप्रयागों मे तृतीय प्रयाग है। 
यह एक छोटी बस्ती है जिसकी आवादी लगभग पाँच हज़ार है | यहाँ पिडर और 
अलकनंदा नदियों का संग होता है। पिंडर का उद्गम स्थान उत्तर प्रदेश का 
मत्तोरम पिदारी रलेशियर है। कूती पुत्र कर्ण ने यही तपस्या एवं यज्ञ किया 
था। अतः इसका नाम क्णप्रयाग पडा । फिनारे पर कर्ण और उमा के छोटे- 
छोटे मदिर है । 

यहाँ भी बस नदी के किनारे-कितारे ही चलती है । एक ओर ऊँचे पह। - 
हैं तो दूसरी ओर कल-कल करती बहती फेमिल धारा । 

पहाड़ो पर चीड के बड़े-बड़े वन है । इनकी इमारती लकड्िसो को नीचे 
मंदान में लाने के लिए सड़क का मार्ग खर्चीला होता है। इसलिए इस पेड़ों 
को काटकर नदी के प्रवाह मे उनके पटटे बहा दिए जाते है । धारा के साथ 
वहुकर ये शहतीर नीचे भदान में पहुँच जाते है । रास्ते में हमने अतेक स्थात्तो 
पर बंदी के तेज प्रवाह में इस प्रकार के शहतोरों को बहते हुए देया । 

इस मार्ग पर जगह-जगह पहाड़े की चट्टानों पर बड़े-बढ़ अक्षरों मे 
राष्ट्र प्रेम वो जगाने वाली घोपणाएँ अफित है, जैसे--.- 

“हन भारत के बीर से;तक हैं, सर कटा सकते है पर सर भूका नही 

सबते | 

“प्राणी से भी प्यारी हे निट्‌टी हिन्दुस्तान की ।'! 

असावधान भारत के नौगनान ।! 

"इश के बहावुरों, मातृभूमि की लाज बचानों 
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/भारत की रक्षा हमारी रक्षा | 

“हम मातृभूमि के सैनिक है, तन-मन-धन अपित है। 

“हम भारत के रखवारे है | 

“जय जवान, जय किसान । 

स्थान-स्थान पर सैनिकों का आवागमन दिखाई दिया। भारत के सीमा 
प्रांत के प्रारंभ होते ही सनिको का भारी इंतजाम है। सैमिको की बावन 
लारियाँ एक साथ हमारे देखते-देखते गुजरी । 3962 मे चीनी आक्रमण के 
बाद सीमा की सुरक्षा की ओर विशेष ध्याव दिया जा रहा है। 

रास्ते भर इधर-उधर छोटी-छोटी बस्तियाँ दृष्टिगोचर होती है | पहाड़ी 
लोग भेंड-बकरियाँ चराते हुए मधुर राग छेड़ते रहते है। हर कही पहाड को 
काट-काट कर सीढीनुमा खेत बनाए गए है। उनकी लहराती हरियाली को देख- 
कर किसका मन मुग्ध नही होता ! खेतों मे लहराते गेहूँ के पौधे सिर हिलाकर 
मातो हमारा स्वागत कर रहे थे । कल-कल निताद करते पहाड़ी भरने सिर्मल 
व मीठे पानी से अमृत की याद दिलाते थे | यहाँ के लोग बड़े परिश्रमी है । 
स्त्रियाँ तड़के ही उठकर चारा और ईंधन एकन्न करने में लग जाती हैं। यहाँ 
की खेती बहुत कूछ महिलाओ के परिश्रम पर निरभेर है। उतका नैसगिक 
सौदये देखते ही बनता है। उनका रूप-रंग अप्सराओं जैसा है। 

2] किलोमीटर आगे बढ़ते पर नदप्रयाग मिला। कण्वाश्रम से लेकर 
नदगिरि तक जो क्षेत्र है उसे नंदभ्रयाग कहते है। यह पंचप्रयागो मे चतुर्थ 
प्रयाग है । यहाँ पर गोपालजी तथा चडिका देवी के मदिर है । 

यह रमणीक स्थान समुद्रतल से 94 मीठर की ऊँचाई पर है। पुराने 
कागजों मे इसका ताम कडासु है जो काडव आश्रम का अपश्रवज्ञ है। यहाँ से 
9 किलोमीटर दूर अलकन्दा के तट पर बेरास कुड और महादेव का मदिर 
है| इस स्थात पर दक्षातन ने तपस्या की थी, अत' इस क्षेत्र का ताम दशोली 
पडा । 

नदप्रयाग से दस किलोमीटर व दूरी पर स्थित है - चमोली। चमोली 
जिले के मुख्यालय गोपेश्वर में शिव मदिर है, जो केदा रताथ के पश्वात उत्तरा- 
खड के सबसे प्राचीन मद्दिरों में गिना जाता है। यहाँ एक प्रिशूल पर पाली 
भाषा में एक लेख अकित है जो पुरातत्त्व की दृष्टि से बहुत महत्त्वपूर्ण माना 
जाता है । 

गोयेब्बर से उन्‍तीस किलोमीटर दूर तुगनाथ का मदिर है। यह समृद्रतल 
रो 2072 मीटर दी ऊंचाई पर थ्थित है। उत्तराखड के सभी प्रणिद्ध मदिरों 
से अधिक ऊँचाई पर स्थित होने के कारण ही शायद इसे तुगवाथ (उत्तुग- 
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ताथ) वास दिया गया है। यहाँ के पुजारी भी केरलीय नंवृदरी ब्राह्मण हैं । 
यहाँ खूब हरियाली छीई रहती' है । 

तंगनाथ के मिकट ही आकाशगंगा नामक स्रोत है। तुंगनाथ के शिय 
मंदिर के ऑगन में खड़ होकर एक ओर हिम का साम्राज्य और दूसरी ओर 
नीजी, काली और हरी त्ञोटियों की श्रखता देखते ही बनती है 

चमोली से ।7 निलोमीटर दूर पहाड़ों के बीच पीपलकोटी तामक नगर 
बसा है । समुद्र तल से 300 मीटर को ऊचाई पर स्थित यह स्थान अत्यंत 
रमणीक एवं स्वास्थ्यवर्धक है। पीपरशाकोटी गढ़बाल मे अपने शाल्दा, नारती, 
नींबू गधा जन्य नींबू प्रजातीय फलों के लिए प्रसिद्ध है। 

फिर हमारी बस बिरही पहुंची । विरही मछलियों के लिए प्रसिद्ध है। 
यहाँ गछली परवडने का एक कंद्र भी है | यहाँ अलकनंदा एवं बिरही तदी का 
सगम होता है । 

रास्ते में हमते देखा कि भोटिया लोग भेड़्-बकरियों पर नमक लादे जा 
रहें थे। उत्तर प्रदेश के उत्तर में अवस्थित जिया पिथोरागढ़ के उत्तरी मू-माग 
को भोट कहते है । स्हां के निवासी भोधथ्टिया कहलाते है । इसका पुराना नाग 
झोका है । यह जानि परपरागत रूप से भेड़-पालन तथा ऊत-उद्योग पर जीवित 
है। ये सोम्य पक्रति के होते है । थे भाटिया बोली बोलते है । उनके रहत-सहूत 
और रीति-रिवाजो में कुछ अश तक तिब्बती प्रभाव परिलक्षित होता है । 

भोट्या लोग मध्यम कद के होते हैं । उनके गानों को हड्डियों उभरी 
होती है और आंखे छोटी होती है। ये एक जगह से दू्तरी जगह पर पड़ाब डालते 
रहते है । 

इनके सबमे बड़े मददगार होते हैं कत्ते | इनके गले मे लोहे की कीलें लगा 
हुआ पटुटा पडा रहता है। इसी' मे व भेत्या और भालू जैसे खूंखार जानवरों 
से भी टक्कर ले ले। है। ये कुत्ते दिन में तो शांत और चुपचाप रहते है पर 
रात में खूबार बत जाते है । 

मोटर-पमार्ग बनने से पहले जब लोग पैदल यात्रा करते थे, त्तव पैदल चलते 
बालों के विए जगह-जगह पर आराम करने या रात में ठहरते के लिए पद्राव 
बने थे, जिनको चट्टी कहते है। हर 5-7 किलीमीटर पर ऐसी चटिंट्याँ बनी 
हुई थी । चट्टयों मे कही पवके मकान ५ तो कही कच्चे | पैदल बाज कम हो 
जाने के कारण इनकी सछ्या बहुत कम हो गई हें। यहाँ खाने की सब चीजे -- 
दूध, पही, भेवा, पेढ़ा आदि पिल जाती है, पर यात्रा मार्ग होते के कारण सब 
प्रहेगी मिलती हैं। यहाँ यात्रियों को किराए पर विछोना एवं रजाइूयाँ मिल 
जाती है । कालीकमली वाले बाबा की धर्मशाल[एँ यात्रियों को ठहरते के लिए 
मुफ्त से मित्र जाती है ! 
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जोशीमठ का एक दृश्य। आदि शकराचार्य ने इसी स्वल पर तपस्या की थी। 





हेमकुंड लोकपाल क्य गुरुद्वारा। यह सिखों क्य षवित्र तीर्य स्थान है। 
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पीपलकोटी से आगे बढने पर गरुडगगा और अलकन॒दा का संगम है 
जिसके कितारे गरुड़ का एक छोटा मदिर है। आरस्तिक लोग यहाँ नहा-धोकर 
यहाँ के पत्थर के टुकडों को घर ले जाते हैं | उनका विश्वास हे कि घर में इस 
पत्थरों के टुकड़ों की पूजा करने से साँप का डर नही रहता। यहीं से पाताल 
गंगा की चढाई शुरू होती है। अपने नाम को सार्थक करते हुए यह पाताल की 
याद दिलाती है । यवि नीचे देखते है तो हृदय धक-धक करने लगता है| सकड़ों 
भीटर नीचे मठमले पानी की धारा बड़ी तेजी से बहती है। दो-तीन किलोमीटर 
तक यह भयानक रास्ता चलता है। अतः बस चालक को बहुत सावधान रहना 
पड़ता है । 

उराके भागे गुलाबकोटी है। कहा जाता है कि सतयुग में पार्वती ने यहाँ 
तप फिया था शिवजी से विवाह करने की इच्छा से उन्होने वर्षों तक पत्ते 
खाकर तपस्या की । इसी कारण पार्वती का एक ताम 'अपर्णा' भी है । 

शाम को साढ़े चार बजे हम जोशीमठ पहुँचे । इसे ज्योतिर्मठ भी कहते 
हैँ । यह स्थान पीपलकोटी' से 34 किलोमीटर दूर है और यह प़्मुद्र तल से 
],890 मीटर ऊँचा है | यहाँ जगद्गुरु शंकराचार्य का मंदिर और मठ है । यहाँ 
श्री बदरीनारायण की एक गद्दी भी है । भादि शकराचार्य ने यहाँ कठित तपस्या 
की थी। उन्होने अद्वैत मत का प्रतिपादन किया और पूरब में जगस्ताथपुरी, 
पद्चिचम मे द्वारिका, उत्तर में जोशीमठ तथा दक्षिण में श्ूगेरी, इन चार मठों 
की स्थापना की थी। इन मठो के गुर आज भी शंकराचार्य ही कहलाते है। 
जोशीमठ में आदि शकराचार्य ने ही बदरीनारायण की गद्दी बनवाई थी । यहाँ 
एक झहतूत (कौमू) का पेड़ है जिसके नीचे बेठकर शकराचार्य ने कई शास्त्र 
रचे थे | यहां एक नरसिंह मदिर है जिसकी मूति काले पत्थर की बनी' है! 
उस मूर्ति का बायाँ हाथ बड़ा पतला है। पुजारी का कथन है कि यह दिन-ब-दित' 
पतला होता जा रहा है। जब यह पूर्ण छप से गलकरगिर जाएगा तब जंड प्रलय 
होगी । बदरीनाथ के सब रास्ते टूठ जाएँगे और कोई वहाँ पहुँच न पाएगा । 

नरसिह मंदिर के बाहर द्रीपदी और गरुड़ की मूर्तियाँ हैं। नथ दुर्गा आदि 
की मूर्तियों पर लोग घी चढाकर पूजा करने हैं। मंदिर के वगल में एक कुंड है 
जिसमें नरतिह एवं दंड नामक दो जल धाराएँ आकर गिरती हैं । 

सर्दी के मौसम मे जब बदरीनाथ के पट छह महीने के लिए बंद हो जाते 
हैं तब यही बदरीनाथ की पूजा होती है। उस रामय बदरीनाथ की चल्न मूर्ति 
के साथ पुजारी नवृूदरीपाद भी यहीं भाकर रहते है। गदिर के पट खुलने पर 
चल मूर्ति को साथ ले वे वापस चले जाते है। 

उत्तरी सीमा की सुरक्षा के लिए जोशीमठ में एक सैनिक छावती भी 
स्थापित की गई है । 


१8 उत्तराखब की यात्रा 


जोशीमठ से आगे छह किलोमीटर की उतराई ही उतराई है। उतरते समय 
ऐसा लगता है कि मानो हमारा हृदय भी बैठा जा रहा हो | जोशीमठ से पेंट 
सिस्टय' शुरू होवा है । रास्ता तग होने के कारण एक समय में एक और की 
बसों को जाने दिया जाता है । ऋषिकेश से जो आठ बसे चली थी, उनमे केवल 
दो ही ठीक समय पर आ पाईं | गेठ खुला था। हम बदरीनाथ वी ओर चल 
पड़े ! तुरंत गेट बद हो गया । बाद मे आने वाली छहों बसों को रात मे यही 
पड़ाब डालना पड़ा । दूरारे दिन आठ बजे के बाद गेट खुलने पर थे बसें आगे 
बढ़ पाई । 

हमारी बश्च धीरे-धीरे नीचे उतर रही थी। हिमालय की शोभा का अब 
लोकन करते हुए, हम भविष्य वदरी आ गए । यहाँ अलकनंदा और धौली गगा 
का समम होता है। यह स्थात विष्णुप्रयाग नाम से प्रसिद्ध है जो पचप्रयागों 
में अंतिम है । यह ]625 मीटर झुँचाई पर स्थित है। भति दुर्गप स्थान होने के 
कारण विष्णुप्रयाग गे कोई बस्ती नहीं है। प्रयागों मे सबसे अधिक वेगवती' 
थाराएँ यही पर मिलती है जिनके दर्शन से श्रद्धा और भय दोनों का सचार 
हीता है। 

विष्णुप्रथाग से हम गोविन्द घाट पहुँचे । यहाँ पर मदिरों के साथ-साथ 
एक गुरुहारा भी है। गोविंद घाट से दो मार्ग है। मोटर मार्ग बदरीनाथ की 
ओर जाता है और दूसरा पैदल मार्ग सर्चार प्रसिद्ध 'फ्लों की घाटी और 
हेमकुड लोकपाल की ओर । 

गढ़वाल मंडल में अनेक ऐसी फूल घाटियाँ है जितका सौन्दर्य संसार में 
अधितीय है। उनमें मुख्य है--म्यूंडर की फूल घाटी, रुद्र हिमालय की फूल 
घाटी, हर की दूत की फूल घाटी, मॉक्ी बन की फूल घाटी, सुक्खी और धराली' 
की' फूल घाटियाँ, कुशकल्याण और सहरस्नताल की फूल घाटियाँ, क्‍्यार्की बग्याल 
की फूल घा टयाँ आदि। कुछ घार्टियाँ ऐसी' है जहाँ पहुँचना अत्यत कठिन है। 

भ्यूडर की फूल घाटी ही' 'फूलो को घाटी' के नाम रे विख्यात है । इसका 
चर्णन सबसे पहले प्रसिद्ध पर्यटक फैफ स्गिथ ने 'बेली ऑफ पलाबर्स' गामक 
अपनी पुस्तक में किया । यह पुस्तक ]93 में प्रकाशित हुई। उसे पद्कर 
विश्व के अनेक पर्मटठक, बनर्णति विशेषज्ञ तथा प्रकृति प्रेमी इस क्षेत्र में आने 
लगे । 'कामेट एक्सेपेडिशन' बालों ने एक हजार फूलो के लिए नाम दिए है। 

गोविन्द घाट से अलकवंदा का पुल पार कर पतली पहुड़ी पग्डंडी से 
स्थृंडर सदी के फिनारे-विनारे चलकर दस किलोमीटर की दूरी पर म्यूंडर 
गाँव है । भ्यूंडर गाँव से 5 किलोमीटर की खड़ी चढाई के बाद घघरिया नामक 
स्थान आता है | धधरिया में वन विभाग का डाक बंगला है। पर्यटक प्राय: 
चघरिया भें डेरा डालकर सवेरे फूलों की घाटी मे भ्रमण के लिए निकल जाते 
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हैं और तीसरे पहर लौट आते है। सामान्यतः तीसरे पहुर के बाद वर्षा होते 
लगती है। 

घघरिया डाकबंगले से करीब आधा मील म्यूंडर नदी' (जो लक्ष्मण गगा 
के नाम से प्रमिद्ध है) के साथ-साथ जाने पर उत्तर की तरफ हेमकुड लोकपाल 
के लिए मार्ग मुद जाता है। हेमकुड में एक गुरुदारा है। कहा जाता है कि 
सिक्‍ख्तों के दसवे गुर गोविन्द सिह ने पूर्व जन्म मे यहीं कठित तपस्या की थी । 
यहाँ एक ताल और लक्ष्मण का पुराना छोदा मंदिर है, जहाँ प्रतिवर्ष मेला 
लगता है | 

फूलों की घाटी का मार्ग तदी के साथ-साथ पूर्व दिशा को जाता है। 
घधरिया से लगभग चार किलोमीटर जाने पर बामणीघराट नामक स्थान आता 
है जो कि अत्यंत संकरा है । यह फूलो की घाटी का प्रवेश द्वार है। इसे पार 
करते ही विद्व विर्यात फूलो की घाटी के दशन होने लगते है । 

फूलों की घाटी लगभग 5 किलोमीटर तक फेली' हुई है । यहाँ मखमली 
हरी दूब और ह्॒षारो प्रकार के रंग-विरंगे फूल मत को मोह लेते है। घाटी में 
प्रवेश करने के बाद जैसे-जसे आगे बढते जाते है, इसका ढाल कप होता जाता 
है और फलाव विस्तार पाता जाता है। यह घादी 3,352 मीटर से 3,658 मीटर 
की ऊँचाई पर स्थित है। कासेट पर्वत श्रूखला का दुश्य भी इस घाटी का 
प्रमुख आकर्षण है । 

इस घाटी में जुलाई के अतिम सप्ताह से सितम्बर के प्रथम सप्ताह तक 
फूल खिले मिलते है। अगस्त मे सपूर्ण घाटी फूलों से राजी रहती है। अक्तूबर 
में बरफ़ की पहली ठडी' हवा के साथ फूल मुरभाने लगते हैं और धीरे-धीरे बर्फ़े 
को मोटी चादर इनके ऊपर चढती जाती है। 

गोविन्द घाट से लगभग 3 किलोमीटर आगे पांडुकेब्बर है। कहा जाता 
है कि इसे पांडवों के पिता पांडु ने बसाया था। महाराज पांडु यही रहते थे ! 
पाइव भी यही पैदा हुए । शिवजी से धत्तुष लेने के लिए अजु न इसी मार्ग से 
तपस्या करने हिमालय पहुँचे । द्रौपदी के माँगने पर सौगधिका पुष्प लाने के 
लिए भीम भी इसी मार्ग से गए। महाभारत के युद्ध के उपरांत पांडवों ते इसी 
मार्ग से स्वर्गा सेहण किया था । पाइक्रेदवर से लगभग ग्यारह किलोमीटर आगे 
चलने पर हनुमान चट्‌टी मिलती है। यहाँ हनुमान का एक मंदिर है। कहा 
जाता है कि हनुमान से भीम यही मिले थे। हमने हनुमान-मंदिर मे दर्शन 
किए। इसके बाद ही हमारी बस 'देवदशिती” तामक स्थान पर पहुँच गई। 
यहाँ से बदरीनाथ पुरी के दर्शन होने लगते हैं। लोग यहाँ पहुँचते ही "जय 
बदरी विद्ञाल की” की जय-जयकार कर उठे । उस जय-जयकार से आकाश 
गूंज गया भौर हम ग्रदगद हो यात्रा के सारे कष्टों को मूल गए। 
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अब तक हम '“बसस्टाप' पहुँच चुके थे । कड़ाके की सर्दी जोशीमठ से ही 
पड़ने लगी थी । अत अपना बोरिया-बिस्तर तीचे उतार कर हमने गरम कपड़े 
पहुच लिए। एक कूली को बुलाकर बाजाली आश्रम ले चलने को कहा । बह 
आश्रम यहाँ से पौने तीन सौ भीटर की दूरी पर था। वहाँ के स्वामी जी ते सहूर्ष 
, एमारा स्वागत किया और ठहरने के लिए हमे एक कगरा दिया। भब तक साढ़े 
छह बज चुके थे | ठड के कारण बाहर घूमने जाने का साहरा नही हुआ । साथ 
ही बादली के छा जाने से वाहर अँधेरा हो गया था। थीड़ी देर में वर्षा भी होते 
लगी'। 

उत्त कमरे मे और भी दो लोग थे | साँवले रंग वाले हटूटे-कट्टे साठ-पैसठ 
की उम्र के एक बुजुर्ग थे। उनकी पत्नी की उम्र लगभग पैतालीस होगी। वे 
भी सोने के लिए बिस्तर बिछा रहेथे। स्टोव पर कुछ पक रहा था| गरम 
ससाले की सुगंध कमरे भर मे फैल रही थी, जिससे हमारे मुँह मे पानी आ 
रहा था। हम विवश थे। मैंने अपनी पत्नी से धीरे से कहा, "यदि हमे भी यह 
भोजन मिल जाता तो फितता ब्च्छा होता !” वह बोली, “तुम बेशरम हो । 
चुप रहो |” 

इतने में उस महिला ने मेरी पत्नी से इशारे से पूछा, “क्या आपने कुछ 
खाया ?” मेरी पत्नी ते भी इशारे से बताया कि अभी-अभी आए हैं। 
अभी पकाने का इरादा नही है। साथ में पाव रोटी ले आए है, उसे अचार 
के साथ खा लेंगे । इन दोनों के हाव-भाव देख मुझ्के हँसी आ गई । इतने मे दो 
थालियों में भात परोस कर वे बुजुर्ग मेरे सामने लाए और बोले, 'खाओ 
साब ।” मैं बोला, “भाप खा लीजिए । हम बाद मे खाएँगे ।'' शायद उन्होने 
सोचा हो कि हम उन्हें मिम्त जाति का समझकर नही खा रहे है | बोले, “हम 
अच्छी जाति के है। खाइए ।' 

मुझे हँसी भा गई। बोला, “हम जात-पाँत का भेद नहीं रफते | हमें अभी 
भूख नही है ।” पर मैरी अंतरात्मा बोली, “ठुम कितने भूठे हो | यह दिखावा 
क्यों ? 

मैने उनसे पूछा, “आप कहाँ से आए है ? 

“कर्नाटक से !* 

यह सुनते ही मैं ब्रिस्तर से उछलकर उठ बेठा । संकोच का आवरण हट 
गया। अपनों से कौत-सा दुराव-छिपाव ? दोनो एक ही कर्नाटक प्रदेश से आए 
है ! मैंते उनसे कल्लड़ में पूछा, “कर्ताटक में कहाँ रहते है 

“मैसूर शहर में । 

“हम भी मैसूर शहर से आए हैं ।” 
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“तो आप खा लीजिए न ।” 

“बहुत धन्यवाद | अभी खा लूंगा !” मैं खाने मे जुट गया। मेरी पत्नी 
की खुशी का ठिकाना न रहा | भौरतो को कोई बोलने बतियाने बाला न 
मिले तो शायद उचका जीवन ही फोका हो जाए। आठ-दस दिच से उसकी 
बोली बद थी; वयोकि वह॒ केवल मुभरो ही वात कर पात्ती' थी । वह न तो 
हिन्दी जानती है और त अग्रेंजी | टूटी-फूटी हिन्दी मे औरों के साथ भेरे 
सामने बोलने मे शरमाती है । ऐसी अवस्था में जब अपनी बोली जानने वाला 
ढाई हजार किलोमीटर पार करके भी मिल गया है तो उस खुशो का वर्णन 
किन शब्दों भरे किया जाए। 

यह देखकर आदचर्य हुआ कि ववरीनाथ से आकर्पित होकर सुदूर दक्षिण 
से पहले पहल अखंड ज्योति के दशेत की' लालसा लिए आने वालों में पहला 
व्यक्ति मै नहीं हूँ ' पहले से ही ये बुजुर्ग पापयया जी अपनी पत्ती राजम्मा के 
राथ आए हैं| इस अखंड ज्योति ते सबको एक सूत्र मे बाँध रखा है। भारत 
की अखडता का साक्षात दर्शन हुआ। 

बातचीत से मालूम हुआ कि वे केवल बदरीताथ के दर्शन कर लौटने 
वाले है । मेरे यह कहने पर कि हम केदा रताथ, यमुतरत्री और गगोत्री(गोसुख ) 
भी जाने वाले है, उन्होने कहा, "आपको एतराज न हो तो हम भी साथ चलेंगे । 
ले चलिए । आप जैसे हिन्दी जानमे वाले साथी से हमे बड़ी सुविधा होगी । 
खासकर मेरी पत्नी राजम्मा बहुत ऊब गई है। तीन महीने से उसके मूंह पर 
ताला पड़ा हुआ है। यह कन्नड़ के सिचा और कोई भाषा नहीं जानती | मैं 
तो किसी-न-किसी तरह टूटी-फूटी हिंदी में काम चला लेता हूँ । यह जल्दी 
गाँव लौटना चाहती है।” मैं बोला, “अब तो बाते करने कें लिए मेरी पत्नी 
है | चिता न कीजिए।” तब तक दोनो महिलाएं बाते करते मे तल्‍लीन हो गई 
थीं। दोनों अपने-अपने अनुभव की बातें बता रही थीं। राजम्मा ते बताया 
कि आज सवेरे दो घंटे पकाने पर भी दाल नही पकी । आखिर थककर सूजी 
का उप्पमा बनाया था। गरम-गरम उप्पमा मुँह तक जाते-जाते ठंडा पड़ 
जाता था। वहां के स्वामी' जी मे बताया कि ठडे के कारण ही दाल जल्दी 
तही पकती है। स्वामी जी ने यह भी कहा कि देर तक स्टोव न जलाइए | यहाँ 
ऑवसीजन की कमी है। स्टोव के जलने से ऑक्सीजन कम हो जाती है । साँस 
लेना कठिन हो जाता है। दम घुटने लगता है । कभी-कभी लोग दम घुटने से 
मर भी जाते हैं। अतः खिड़की खुली रहने दीजिए । 

आज (5 मई को) साढे आठ बजे मंदिर के पट खुलने वाले थे। भीतर 
छह महीते से जलने वाली अखंड ज्योति के दर्शन आज होने वाले थे । अतः 
अखंड ज्योति के दर्शनों की लालसा लिए हम सपरिवार स्तान करने के लिए 
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तप्त कुड की ओर चल पड़े | तप्त कुड मदिर के सामने पड़ता है। स्त्री और 
पृर्षों के नहाने के लिए अलग-अलग कूंड है। जहाँ स्त्रियाँ नहाती है, वहाँ 
पाती उतत्ता गरम नही है, जितना पुरुषों के नहाने के कुड में है । इनमें चौबीसों 
घंटे गरम पानी आता रहता है | यहाँ साबुन आदि लगाकर नहाना बजित 
है। कुड में प्रवेश करने पर लगता है कि मानो शरीर जल जाएगा, गर धीरे- 
धीरे उसका ताप सह्य हो जाता है। इतने तप्त जल में सिर देर तक नही 
डुबाना चाहिंए, क्योंकि उससे चक्कर आमने लगता है । इस पाती से गधक 
मिला हुआ है अतः इससे चर्म रोग दूर हो जाते है । इसका पानी पीना नहीं 
चाहिए क्योकि गधक मिला होने से स्नायु रोग पंदा हो .जाता है । इस तप्त 
कूड के मीचे ही अलकनंदा का इतना शीतल जल बहता रहता है कि उसमे 
हाथ डालते ही उँगलियाँ ठड के मारे अकड़ जाती हैं। प्रकृति की यह कंसी 
विचित्र लीला है । 

तप्त कुड से निकलकर हम मंदिर के सिह द्वःर पर आ गए । सामने हिम 
धबल चोटियों के दर्शन हुए । ठड के कारण हाथ-पाँव ठिदुर रहे थे और दाँत 
किटकिटाने लगे थे । ठीक साढे सात बजे हिम की चोटियो से सूर्य भगवान्‌ 
भाँकने लगे । हिममडित शिख्तरों पर पड़ रही सूर्थ की सुनहली किरणे अपूर्व 
दृदय उपस्थित कर रही थी। हम सब सूर्य भगवान्‌ की बदना करने लगे । 

बदरीनाथ का गुणगान महाभारत तथा अनेक पुराणों मे, विशेषतः स्कद 
और पद्मपुराण में किया गया है। इसे देवताओं की अमर भूमि कहा गया 
है । 

गायति देवा: किलगीतकानि | धन्यास्तुते भारतभूमि भागे। 

स्वर्गापवर्गाश्चितमाग्ग भूते । भवंति भूय: पुरुषा: सुरत्वात्‌ ॥| 

(देवता भी भारत भूमि का मधुर गुणगात करते है| घन्य है वह भारत 
भूमि जिसमे देवता गण अगने देवत्व को त्याग और स्वर्ग से उतर भारत भूमि 
में मधुष्य योनि में जन्म लेकर अपने को धन्य समभते है) 

बंदरीवाथ की यात्रा तभी सफल भात्ती जाती है जब पंचबदरी के दर्शन 
हो जाते है । पचबदरी ये है-- 

. विज्ञाल बदरी (जिनकी सीढ़ियों पर हम खड़े थे) 
' आदि बदरी' (कर्ण प्रयाग से लगभग ]8 कि० मी० दूर) 
» भविष्य बदरी (जोशीमठ के पास) 
» ध्यान बदरी (कुम्हार चट्‌दी के नीचे) 
* योग बदरी (पांडुकेश्वर में) 

पुराणों में कहा गया है कि ब्रह्मा के कई बेटे थे। एक का नाम दक्ष था | 
दक्ष को सोलह पुत्रियाँ थी। उनमें तेरह का विवाह धर्मराज से हुआ | उनमे 
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से श्री मूलि अत्यत गीलवती एवं पतिग्रता थी | श्री मूर्ति के दो बेटे थे । छोटे 
का नाम नर और बडे का ताम तारापण था । दोतों भाई एक दूसरे से वडा 
प्यार करते थे। उतका प्यार देखकर लोग उन्हें तर-तारायण कहकर पुक्रारते 
थे | दोनो ते माता की बडी सेया की। माँ ने खुश होकर कहा, “बेटे, अपने 
मनोवा छिंत वर माँगो। मै देने के लिए तैयार हूँ ।' अच्छा अवसर पाकर दोनों 
एक साथ बोल पड़े, “हम दोनों वन में जाकर तपस्या करवा चाहते है। आप 
हमे जाने की अनुमति दे दीजिए ।/! 

माता के हृदय पर जैसे बज्य गिरा । अपने प्रिय पुत्रो से विछुडकर केसे रह 
सकती थी ? पर साथ ही मनोवबांछित वर देने का वचन दे चुकी थी। विवश 
हो उन्होंने भारी मन से उन्हें विदा फ्रिया। थे दोनों भाई वन-बन घूमते हुए 
हिमालय वे। इस बन प्रदेश मे आए। यहाँ बदरी (बेर) पेडो का सघन 
वन था ।अत' इसका नाम बदरी बन पड़ गया था | कंदमूल फल तथा जडीं- 
बूटियाँ यहाँ त्रिपुल मात्रा मे मिलती थी। तपल्चियो को और क्या चाहिए। 
अलकनंदा के दोनो किनारो पर दो पहाड़ थे। दाहिती ओर वाले पहाड पर 
नारायणत्तप करने लगे और वाई ओर वाले पहाड़ पर नर। अतः उन पहाड़ों 
के ताम भी नर पर्वत और नारायण पर्वत पड़ गए | 

इनकी कठोर तपस्या से इद्र डर गया । उतका तप संग करते के लिए उसने 
चार अप्सराओो को थेजा | अप्सराएँ अपने साथ कामदेव एवं ऋतुराज बसंत 
को ले आईं । उन्होंने नर-नारायण को मोहित करने के लिए अनेक प्रयत्न 
किए. । पर मर-नारायण इससे प्रभावित न हुए | तप से वे नही डिगे | 

जब नारायण की आँखे खुली तो उनसे तेज निकल रहा था। प्तब लोग 
डर गए और धर-धर कॉपने लगे | उन्हे देखकर नारायण को दया आ गई। 
वे बोले, “आप लोग हमारे अतिथि है, भयभीत न हों । जाते समय इन्द्र के लिए 
मेरी ओर से एक भेट लेते जाएँ ।'' 

सथ लीग भय से मुक्त हुए और बोले, “हम अभी जाना चाहते है। आज्ञा 
दीजिए ।” 

मुनिवर ने आम की एक डाली निकाली और अपनी जाँघ से रग ड़कर 
मथने लगे। ऐसा करते ही कई असराएँ पैदा हुईं । उनमें से अन्य सुन्दरी 
उवंशी को उन्होंने इंद्र के लिए भेंट के रूप मे दे दिया | बदरी वन में आज भी 
'उर्वशी कुंड' है जो इस कथा की याद दिलाता है। इंद्र उवेशी का सौन्दर्य 
देखकर अपनी करतूत पर लज्नित हुआ । उसने अनुभव किया कि ये मूत्ति 
साधारण नहीं, स्वयं भगवान्‌ के अवतार हैं। उप्तने उनसे क्षमा माँगी और 
उनकी वंदना की । 


ये दोनों मुनि कलियुग के आते तक इसी जगह पर तपस्या करते रहे । 
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कहते हैं कि कालांतर में इन दोनों मे क्ृप्ण और अज्‌ त के रूप में जन्म लिया | 
नया जन्म लेने के पूर्व उन्होने ऋषि-मुत्रियों को बुलाकर कहा, “यहाँ से हम 
जा रहे हैं। वारदशिला के नीचे हमारी एक मूर्ति है, उसे निकालकर उसकी 
पूजा कीजिए ।” 

ऋषि मुन्रियों ने मूर्ति निकाली और मदिर बताकर उसमे उस मूर्ति की 
'प्रतिष्ठा की । यह मूृति स्वयंभू है । इसी मूर्ति के दर्शन करने हम आज सवेरे 
से खड़े थे । | 

अब साढ़े भाठ बज चुके थे । पूर्ण कुभ लिए, वेद घोषों के साथ स्वामी जी 
और पुजारी रावल मदिर का पट खोलने आए | सिंह द्वार खुला। हम मदिर 
के प्रांगण मे पहुँचे और घोष के बीच पर्भ-गृह की ओर बढे। भीड अधिक न 
थी, वयोकि अब तक केवल दो ही बसे बदरी आ पाई थीं । गर्मे-गृह के बाहर 
चारों और गरुड़, हतुमान, लक्ष्मी और घटाकर्ण की सूतियाँ है। गर्भ-गृह का 
द्वार खुला | अखड ज्योति जल रही थी जिसे नदा दीप कहते है। ज्योति के 
प्रथम दर्शन हुए | बदरीततारायण की मूर्ति श्यामल है, पद्मासन लगाए तप 
'क्रते नज़र आते है । उन्हें रेशम और मखमल के कपड़े पहनाए गए थे। हीरे 
और मोतियों के अमूल्य गहने जगमगा रहे थे । ललाट में हीरा लगा हुआ 
था । दाहिनी ओर कुबेर और गणेश जी की तथा बाई ओर नर-वारायंण, 
उद्धव, वारव और लक्ष्मी की मुर्तियाँ थी । मंदिर में चार बार धूमधाम से 
पूजा और आरती होती है। 

यहाँ प्रसाद के रूप में चने की कच्ची दाल और फूल की माला आदि 
,चढ़ती है| हम भी पूजा की सामग्री साथ में ले गए थे । पूजा और आरती 
के बाद नई अखंड ज्योति गर्भ-गह में स्थापित की गई और पुजारी छह मास से 
जल रही ज्योति को बाहर लाए। वह प्याले के आकार का चाँदी का एक 
बड़ा बतंन होता है । उसमे घी भर देते है और तिल की एक पोठली बाती के 
रूप में रख देते है | दक्षिण भारत में नव ग्रहों की शाति के लिए जलने वाले 
दीप इसी प्रकार के होते है। लोग उसकी काली राख को प्रसाद के रूप में 
ललाद पर लगाते है और घर भी' ते जाते है । 

बदरीतारायण की मूर्ति के सबंध मे यह कथा प्रचलित है कि वर्तेमान 
मूर्ति तारद कूड मे पडी हुई थी। जब आदि शकराचार्य तपस्या करने के बाद 
यहाँ आए तब उन्होने नारद कुड में से मूर्ति बाहर निकाली और एक पेड़ के 
नीचे उसकी स्थापना की | इसी स्थान्त पर आगे चलकर वर्तमान मदिर का 
निर्माण हुआ। बदरीनाथ को टिहरी गढ़वाल के राजाओों ने अपना इष्टदेव 
माना और मदिर के निर्माण में अपना विशिष्ट योग दिया । 
* भदिर जिस स्थान पर बना है, वहाँ पीछे की ओर से नारायण पवत के 
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हिम शिलाखंडों के फिसल्‍ूने का भय रहुता है । नीचे से अलकनदा के कटाव 
का भी खतरा है | मदिर को हिमखडो से पहले भी कुछ हानि पहुँच चुकी है । 
अंततः उसके पुनन्तिर्माण की व्यवस्था की गई है | पुतनिर्माण में इस वात का 
ध्यान रखा जा रहा है कि मंदिर की उत्तराखंड छ्विल्प शली को अक्षुण्ण रखा 
जाए। 

भाजकत मदिर का प्रबंध उत्तर प्रदेश सरकार की ओर से होता है । 
पुजारी दक्षिण मे स्थित केरल के नवूदरी ब्राह्मण है, जो रावत कहलाते है । 
शंकराचार्य के समय से ही यह व्यवस्था चली' जा रही है। कहाँ दक्षिण और 
कहाँ उत्तर ! भारत पुराने जमाते से ही इस प्रकार एकता के सूत्र में बौधा 
था। देश की सावात्मक एकता का इससे बड़ा प्रमाण ओर क्‍या हो सकता 
है? 

मदिर के पास अलकनदा के किनारे ब्रह्मक॒पाल नामक एक चट्टान है जहाँ 
लोग पितरों को पिंड दान, तर्पण आदि करते है । 

बदरीनाथ पुरी में एक छोटा-सा बाजार है। यहाँ डाक और तार-घर 
सी है । पहले केवल अलकनदा के दाहिने किनारे नारामण पर्वत की ओर ही 
बस्ती थी | अब नर पर्वत की ओर भी वहुत बड़ी बस्ती बन गई है। यहाँ 
यात्रियों के ठहरने की बहुत ही सुदर व्यवस्था है। इतनी धर्मशालाएँ और 
विश्वामगृह घन गए हैं कि हज़ारों यात्री एक रामय में ठहर सकते है, जिनके 
लिए बिस्तर और रजाई की सुविधा भी प्राप्त है। इस बदरीनाथपुरी मे छह 
महीने (मई से अक्तूबर) जहाँ चहल-पहल और दशताथियों की भीड़ लगी 
रहती है वहाँ शेष छह महीने शीतकाल में सारी पुरी कई मीटर ऊंची बफ़॑ से 
इक जाती है और पूरा अचल निर्जेन बच जाता है। 

हम ब्रह्मकपाल से लौट ही रहे थे कि अचानक बादल छा गए! कुछ ही 
देर में बादलों की गड़गड़ाहुट होने लगी, विजली कंड़कने लगी और कुछ ही 
क्षणों में ओले गिरने लगे । घरती ओलों से पट गई, पर देखते ही देखते बादल 
गायब ! धूप निकल आई पर साथ ही हिमकण रई के फाहे जैसे गिरते लगे। सूर्य 
किरणों से ये हिमकण छुमकर ऐसा भ्िलमिल वातावरण पैदा कर रहे थे कि मैं 
उस सुंदर इंद्रजाली दृश्य को कभी भूलन सकूगा। यहाँ दिन में तीत-चार 
घंटे ही सूर्य के दर्शन होते है । मैं अकेला बेठा बफ़े से आद्त्त नीलकंठ पर्वत की 
चोटी को देखता रहा ! मुभे इतना तल्‍्लीन देखकर मेरी पत्नी यह न समझा 
सकी कि इन वर्फीली चोटियों में ऐसा कौन-सा आकर्षण है ? 

ठीक बारह बजे मदिर में भोग लगता है। पीतल के हंडों मे चावल 
पकाया जाता है। भोग के बाद यात्री उस चावल को खाने और बाँटने के लिए 
खरीद लेते है । 
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गदिर में नित्य श्ञाम के पाँच से छह बजे तक कथा-प्रवचन चलता है. 
जिसमें सैकड़ों लोग भाग लेते है । 

दूसरे दिन मुझे अलकनदा में नहाने की सनक चढ गईं। सबके मना करने 
पर भी मैने उसमें एक डुबकी लगा ली | वानी इतना ठंडा था कि मेरा सारा 
घरीर सुन्त पढ़ गया। उंगलियों को बंदन कर पाया। सारी हड्डियाँ अकड़ 
गईं । मैं बहुत घबरा गया। सारे बदन में बेहद दर्द हो रहा था। सिर भन- 
मना रहा था! मेरी यह स्थित्ति देखकर मेरी मूर्खता पर मुझे सभी कोसने 
लगे । मै शीद्र ही तप्त कुड में प्रविप्ट हो गया । कुड' के पानी मे दस मिनट 
रहने के वाद शरीर के अगाग में स्फूति आ गई | मेरी पत्ली मे मेरी सनक पर 
मुझे खूब कोसा । लेकिन मुझे संतोष था कि अपने आप मुसीबत मोल लेकर 
मैने एक अनोखा अनुभव प्राप्त किया । उस दिन से मेरी पत्नी मेरी पहरेदार 
बन गई जिससे दुबारा ऐसी मुसीबत मोल न ले सकूँ । 

भारत के उत्तरी सीमात का अतिम गाँव माणा अलकनंदा तथा सरस्वत्ती 
के सगम पर बदरीनाथ से लगभग साढे चार किलोमीटर दूर वसा है। सरस्वती 
नदी के किनारे-किसारे एक सड़क माणा गाँव होती हुई माणा हिमदर तक 
चली गई है । इस 5,370 मीटर ऊँचे हिमदर्र पर ही' भारत और तिब्बत की 
सीमाएँ मिलती हैं। 

गाँव के तिकट ही धोडी-सी ऊंचाई पर चौकोर चट्टान भोज पत्रों की 
पुरानी पोथी-सी दिखलाई देती है। लोग इसे व्यासजी की पोथी कहते है । यह 
चट्टान ऐसी बनी है जैसे लेट जैसी पतली-पतली' चट्टान की सैकडों तहें एक 
दूसरे से चिपकी हुई हों । इसके पास ही एक गुफा है जो व्यास-गुफा के नाम 
से प्रसिद्ध है। कहा जाता है कि व्यासजी ने इसी गुफा में सारे वेदों, महाभारत 
और पुराणों को गणेश जी से लिखवाया था। तत्पश्चात्‌ वेदों को विषयानुरूप 
चार भागों में वाँटकर ऋणवेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्वबेद के रूप में संगृहीत 
किया गया । 

लगभग डेढ़ सौ मीटर की चढाई चढने के उपरांत हम सरस्वती घाटी पर 
बने उस प्राकृतिक पूल को देखने गए जिसे भीम का पुल कहते है। यहाँ पर नदी 
दोनों ओर सीधे खड़े पहाडों के बीच बहुत अधिक गहराई मे बहती है । यहाँ 
तदी अत्यत सेकरी है । एक विज्ञाल पत्थर ने न जाने किस युग में चोटी से 
गिरकर घारा के लगभग साठ मीटर ऊपर फॉसकर दोतों ओर की पहाड़ियों 
को मिला दिया है। यह पत्थर ही भीम का पुल कहलाता है। पुल के नीचे 
से गहराई में बहती हुईं नदी का गर्जन दोनों चट्टानों से टकराता, अतेक ध्वति- 
प्रतिध्वनियो का तुमुल निनाद करता हुआ सारे वातावरण को कंपायमान करता 
रहता है। दूर नीचे जल घारा और चट्टान के संघर्ष से उत्पन्त जल-बिदुओं 
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के कहासे पर सूर्य को तिरछी किरणें चंचल इत्र धनुष का जाना बुनती रहती 
हैं। इस विलक्षण सौन्दर्य के दर्शन से मै रोभाचित हो उठा । 

माणा गाँव वालो ने बताया कि हम शीतकाल गे गाँव छोड़कर नीचे 
घाटियों की ओर चले जाते है और ग्रीष्मकाल मे गाँव लौट आते है। बदरीनाथ 
मंदिर के पट बंद होते ही सारा गाँव खाली हो जाता है। जाड़ों गे सारा गाँव 
पाँच सात मीटर ऊँची हिम की तह मे ढक जाता है । इस तरह गाँव का जीवन 
पूरी तरह प्रकृति के हाथ मे है । 

इस गाँव का सामरिक दृष्टि से विशेष महृत्व है। चीनी भाक्रमण के बाद 
से यह क्षेत्र सुरक्षा को दृष्टि से और भी महत्वपूर्ण हो गया है। जाड़ो में जब 
प्रा अंचल बर्फ से ढका रहता है हमारी सेना के जवान प्तीषा की रक्षा के लिए 
यहाँ तैनात रहते है। माणा की यात्रा भें अर्फ़ के ग्लेशियरों पर घलते का आनंद 
मिल जाता है। इसके आगे जी लेशियर दिलाई देते है, यात्री वहाँ तक पहुँच 
नही पाते । 

भांणा के परिचम में भीम पुल पार कर लगभग 8 किलोमीटर दूर वसुधारा 
पहुँचते है। वरुधारा के प्रपात की अपनी विशेषता हैं। यहाँ ऊपर से गिरती हुई 
जल-राशि की अंसंस्थ बूंदे नीचे आते-आते हिमकणों में बदन जाती है । ये ही 
कण बाद में नीचे के विशाल हिमनद के अग बनते जाते हैं। इस प्रषात और 
हिमतद का सौन्दर्य अत्यत मनोरम है। यहाँ मे चौख॑भा पर्वत के भी दर्शन होते 
है और अलकनंदा की दुः्ध-धवल पतली धारा भाती हुई दीख पढ़ती है । वसु- 
धारा देखने के लिए प्रातःकाल जाकर दोपहर तक वापस आ जाना चाहिए; 
क्योकि अपरा ह्व में वर्षा होते और वर्फ़ले तुफातों का भय रहता है । 

वसुधारा से आगे बढ़कर सतोपंथ तामक र्लेशियर है जिसे एक बड़ा 
हिम सरोवर समभता चाहिए | वसुधारा का वास्तविक ज्ञोत यही है। तीने 
दिन बदरी में विताकर चौथे दिन हम केदारनाथ की ओर खाता हुए। 


केदारनाथ 


/ मई को आठ बजे सवेरे हम बस अड्डे पहुँचे। मालूम हुआ कि साढ़े नौ 
बजे दुद्रप्रयाग के लिए बस मिलेगी। बस चालू करते के लिए अभी से प्रमृत्म 
हो रहे थे। इंजिन गरम किया जा रहा था। ठीक प्षमय पर बस बली। शाम 
के साढ पाँच बजे हम रुद्रप्रयाग पहुँच गए। वहाँ मालूम हुआ कि सवेरे आठ 
बजे केदारनाथ जाने के लिए बस मिलेगी । 

रूदाप्रयाग काफी बड़ी बस्ती है | यहाँ गर्मी वहुत क्यादा थी। खाना खाकर 
बिना ओढ़े कमरे के बाहर सो गए । अच्छी मीद आई । सबरे पाँच बजे आँखे 
खुलीं। सब लोग तहाने के लिए संगम बे ओर चल्न पड़े | मन्दाकिनी और 
अलकनदा के सगम में उतरकर नहा नहीं पाए, बयोकि पानी की धारा बहुत 
तैज़ थी। यहाँ दोतों नदियाँ ब्रेग से मिलती हैं। पानी मे उतरना खतरे से 
खाली नही था। लोटे से पानी ले-लैकर महाया और चामुडी माता के दर्शन 
क्र पूजा की | आठ बजे केदारमाथ के लिए बस पकड़ ली । 

रु्प्रयाग से उत्तीस किलोमीटर दूर अगस्थ प्रुनि नामक स्थान है। 
कहा जाता है कि पुराने जमाने में अगस्त्य मुनि ते यहाँ तप किया था । 
उनका एक मंदिर भी है । उसके आगे पंद्रह किलोमीटर जाने पर कुंड तामक 
एक छोटी बस्ती मिलती है। यहाँ दो रास्ते है। एक केदारताथ की भोर जाता 
है, दूसरा ऊत्री मठ होते हुए, तृगनाथ एवं रूपणाव की ओर | 

ऊद्बीमठ का अपना ऐतिहारिक महत्व है। वहुते है कि भगवान श्रीकृष्ण 
के पौत्र अनिरद्ध ने बाणासुर की कत्या उप से यही विवाह किया थां। हपा 
के नाम पर हो इस स्थान का ताम ऊख्ी मठ पड़ा है। यहाँ उषा-अंनिरुद्ध के 
मंदिर बने हुए हैं। यह समुद्र तल से |,350 मीटर ऊँचाई पर है। जब शीतकाल 
में केदारनाथ के पट छह महीने के लिए बंद हो जाते है, तब वहाँ के स्वामी जी' 
और पुजारी केदारनाथ की चत्र मूर्ति के साथ ऊछ्ी मठ में आकर रहते है। 
छह महीने तक यही केदारताथ जी की पूजा होती है। यहाँ विनरेखा और 
ओफारेइवर के भी मंदिर है। यहाँ यात्रियों के ठहरने के लिए धर्मशाला, डाक 
घर एवं अस्पताल की व्यवस्था है । 
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ऊखीमठ से बदरीनाथ की दिद्ला में बाएँ हाथ की पहाडी पर वीलम्णि- 
दिउरी नामक ताल स्थित है। दिउरी एक रमणीक जलाशय है। स्वच्छ नीले 
रंग का जल इस बात का साक्षी है कि यह तालाब बहुत गहरा है। इसकी 
परिधि लगभग | किलोमीटर है और उसका धरातल समुद्र तल से 2,400 मीटर 
ऊँचा है। जिस पर्वत पर यह स्थित है वह्‌ एक धार-सा है जिसका सिलसिला 
बदरीताथ के निकठ तक चला गया है | 

इस जलाशय में इन पवेत श्रेणियों का प्रतिबिब बहुत स्पष्ट भलकता है। 
इस जलाशय की परिक्रमा करते-करते हम आनंद विभोर हो उठे और सुझे 
श्रीघर पाठक की कविता की यह पंक्ति स्मरण हो आई : 

प्रकृति यहाँ एकात बैठि निज रूप सँवारति' 

हमारी वस अब गुप्तकाशी पहुँच चुकी षी। गुप्तकाशी समुद्रतल से 
,350 मीटर की ऊँचाई पर है । यहाँ विश्वनाथ तथा अद्ध नारीश्वर के मंदिर 
और कुंड हैं। कहा जाता है कि ब्रह्मषियों ने यहीं शिवलोक ब्राप्त किया था। 
यह भी प्रसिद्ध है कि यहाँ गया और यमुना गुप्त रूप मे रहती है । अतः इस 
जगह का नाम गृष्तकाशी पड़ा ! 

युप्तकाशी से लगभग 5 किलोमीटर की दूरी पर केदारनाथ के पथ से 
हटकर कालीमठ है । यह जगदंबा के सिद्ध पीठो में से एक मानता जाता है ) 
मान्यता है कि असुरों का संहार करने के उपरांत माँ काली ने खड़्ग प्रहार से 
यहीं अपना प्रकट रूप विस॒जित किया था। यहाँ पुराने ढंग का एक छोटा मंदिर 
है ओर कोई मूत्ति न होकर मूमि में एक रजत मंडित वेदिका-सी बनी हुई है। 
निकट ही काली नदी बहती है। पात्ती का रंग यमुना जल जंसा श्यामल 
है। मंदिर के परिवेश और झाराघता-पर्धात में स्थानीय विशेषता परिलक्षित 
होती है । 

फाठा, रामपुर गौर सीतापुर होते हुए हम अपराक्त एक बजे सोमप्रयाग 
पहुँचे । इसके आगे तब बसे नही ज)त्ती थी, अब गोरीकुंड तक जाने लगी है। 
यहाँ से केदारनाथ चौदह किलोमीटर पैदल चलना पड़ता है। सोनप्रयाग मे 
सोनगगा तथा भंदाकिनी फा सगम होता है। यहाँ एक छोटा-सा बाजार है । 
जो यात्री पदल नहीं चल सकते उन्हें पहाड़ पर ले चलवबे के लिए तीन प्रकार 
के साधन ई--डछोली या डॉडी, घोड़ा और कंडी। डोली चार या छह आदमी 
ढोते है । कुछ लोग घोड़े पर भी जाते है। कंडी एक टोकरी होती है जिसे एक 
ही कूली ढोता है | सामान ले चलने के लिए अलग से कुली मिलते है। पहाड़ 


पर पैदल चलने वालो के लिए लाठी आवदयक होती है क्योकि यहाँ की चढ़ाई 
खड़ी है । 


30 उत्तराखड की यात्रा 


हमने केदा रताथ पंदल जाने का तिश्चय किया | सामान ले खलने के लिए 
एक कूली को साथ ले लिया। अनावह्यक चीजों को बाँधकर 'सामान धर' से 
छोड़ दिया ! शाम के चार बजे केशारनाथ की ओर रवाना हुए। पूर्व निश्चित 
योजना के अनुसार उस दित रात को हमे गौरीकुड में पड़ाव डालना था । 

सोनप्रयाग से 5 किलीमीटर की दूरी पर तियुगीतारायण है। यह समुद्र 
तल से ,800 मीटर ऊंचा है। यहाँ शकर और विष्णु के मदिर है। भगवान 
की नाभि से जल निकलकर कूड में गिरता है। कहा जाता है कि शंकर और 
पाबंती का विवाह यही अग्निकुड के सामने हुआ था । मान्यता है कि अग्निकुंड 
में आग तीन युगों से आज तक जल रही है । यही इसकी विशेषता है । यात्री- 
गण इस कूड में हवन करते हैं! यहाँ अग्निकृड के अलावा ब्रह्मकुंड, विष्णुकुड 
रुद्रकूड एवं सरस्वतीकुंड है। यात्री इनमे स्तान कर हवन तथा तर्पण करते 
हैं। सरस्वती कुंड में य॒वर्ण रंग वाले छोटे-छोटे साँप बड़ी मात्रा मे पाए जाते 
है। ये सॉप काठते नही। पावी' में यदि हम उतरते है तो ये सब नीचे चले 
जाते है। यहाँ के मदिर में काफी अंधेरा रहता है। अतः रोशनी का इंतजाम 
कर लेना पडता है) चारो ओर घना जगल है, पर जगल का श्ात वातावरण 
मन को पोह लेता है | 

रोनप्रयाग से केदार मार्ग पर गौरीकुंइ पाँच फिलोमीटर है। यह रास्ता 
दुर्गंस चढ़ाई का है। यहां काफ़ी ठंड थी। हम आगे बढ़ते जा रहे थे। मैं 
एवरेस्ट प्व॑त्तारोही तेतासिह एवं हिलिरी की साहस भरी कहानियाँ अपसे मित्रो 
को युताता जा रहा था जिससे उनको मार्ग का कष्ट महसूस ने हो। शाम के 
छह बजे हम गौरीकूंड पहुँच गए। यहाँ गरम पात्ती का एक कुड है। कुड मे 
नहाने से पेदल चलने की' सारी थकावट दूर हो गई! 

गौरीकूड समुद्रतल से ,800 मीटर ऊंचा है। अतः यहाँ बहुत ठंड पढ़ती 
है ! रात को हम काली कमली वाले की' धर्मशाला में ठहर गए । ओढ़ने के लिए 
किराए पर हमने रजाइयाँ ले ली ! गरम खाना खाकर सो गए। थकावट के 
कारण बड़ी मीठी नींद आई । सबेरे पाँच बजे ही मेरी आँख खुली । मैने सबको 
जगाया और एक बार फिर गौरीकूंड में नहावे का आनंद लिया। सामान 
बाँधकर कूली के हवाले करते हुए मैने उसे बता दिया कि जिस पड़ाव में पानी 
और चाय की सुविधा हो, वहाँ ठीक नौ बजे रक जाना। हमारे चलने की 
रफ़्तार तुम अब पहचान गए हो । 

“हाँ साब”, कहुकर वह चल पड़ा । 

ये लोग पहाड़ों पर आसानी से चढ़ते है । बहुधा मुख्य मार्ग छोड़कर पग- 
डंडी से आगे बढ़ जाते हैं । जिस मार्ग को तय करते में हमें दो घंटे लगते हैं, 


केवारनाथ 3] 


उसे वे एक घठें मे ही पूरा कर लेते है। वे बडे परिशभ्रमी और ईमानदार 
होते है । 

ग़ौरीकूंड में हम पार्वती-मदिर गए । उस मदिर के सामते एक्र कुड है 
जिसका पानी गरम तो नही पर उसवग रग पीला है। यात्रीगण हल्दी खरीद 
कर यहाँ कुड मे डालते हैं और पूजा-पाठ करवाते है। पुजारी जी ने बताया 
था कि यहाँ पार्वती ने शंकर भगवान्‌ को पति के रूप में प्राप्त करने के लिए 
कठोर तप किया था । 

आग क्ृष्ण-मदिर था । पूजा-पाठ हुआ । ठीक छह बजे एक प्याला गरम 
चाय पीकर हम सब केदारनाथ को ओर रवाना हुए। हमें अब कुल ]4 
किलोमीटर पैदल चलना था। मैंने अदाज लगाया कि प्रति घटे 3 किलो- 
भीटर की रफ्तार से चले तो 4 क्रिलोमीटर तय करने मे [] बज जाएँगे । 
खान-पान के लिए एक घंटा और लगा तो भी 2 बजे तक हम केदारनाथ 
पहुँच जाएँगे । पर मेरा अंदाज गलत साथरित हुआ | 'पहाड़ी रास्ता एकदम 
चढ़ाई का था। ठीक नौ वजे एक चट्टी पर कुली हमारा इतजार करते हुए 
एक घटे से बैठा हुआ था | फिर हमने भात खाया और कुली' को भी भात 
खाने को दिया । फिर सबने चाय पी । कूली से कह दिया कि हमारी प्रतीक्षा 
किए बिना वह केदारपुरी तक चला चले। 

केदार का मार्ग मदाकिनी के किनारे-किनारे होकर जाता है। यह घादी 
अपनी हरीतिमा के लिए प्रसिद्ध है। बदरीनाथ की यात्रा में हमें अधिकतर 
वनस्पति विहीन पहाड़ मिले थे | इसके विपरीत यहाँ हमे हरे-भरे वृक्ष और 
मंखमली घास सर्वत्र दिखाई देती है। पहाड़ से बहते करते बरबस मत मोह 
लेते हैं। यह घाटी तीन से चार हजार मीटर की ऊँचाई के बीच फैली है। इस 
रमणीक भू-भाग में छोटी-छोटी भाड़ियाँ शीर मखमली घास मिलती है जो 
बुग्गी के नाम से जानी जाती है। यह जानवरों के लिए बडी पौष्टिक घास 
है। इस मखमली घास के बुग्यालों के बीच अनेक जड़ी-बूटियाँ भी पाई जाती 
हैं। आकर्षक रगों के नाना प्रकार के पुष्प भी मिलते हैं । 

हम लगातार तीन चार किलोमीटर चलते और सुरम्य स्थान पर बैठकर 
श्ाराम करते | एक ओर घना जगल दूसरी ओर कल॒-कल बहती मंदाकिनी 
का फेनिल प्रवाह । ऊंचाई से गिरते भरनो का आनंद उठाते, पक्षियों का कल्ल- 
रव सुनते हुए हम मार्ग तय कर रहे थे, पर मार्ग हनुमान की पूँछ की तरह 
बढ़ता ही जा रहा था। साढ़े तीत बजे एक ऐसी ज़गह पहुँचे जहाँ से हमे बफ़े पर 
पैदल चलना था। यह स्थान 'देवदर्शिती' कहलाता है। यहीं से केदारनाथ पुरी 
के दशन होने लगते है। तीन किलोमीटर का रास्ता शेष था। चारो तरफ़ बफ़े 
ही बर्फ़ । हम बहुत थक गए थे, पर केदारनाथ पुरी के देखत्ते ही हमारी 


32 उत्तराखंड की यात्रा 


हिम्मत बढ़ गई । बफ़ पर खलता आसास नहीं था, पैर फिसलते थे | तुकीली 
लाठी को बफ़ं में गड़ाकर पैर जमा-जमा कर चलना पड़ता था, यदि पर 
फिसल जाते तो हम सीधे सौ-सवा सौ मीटर नीचे बहने वाली मदाकिती में जा 
गिरते । ठीक पांच बजे हम केदारनाथ पुरी पहुँच गए | चौदह किलोमीटर तय 
करने में हमें ग्यारह घंटे लगे । शरीर धककर चूर-चूर हो गया था। कड़ाके की 
सर्दी पड रही थी। केदार क्षेत्र में अनेक दलदल है । इसी कारण इस क्षेत्र का 
ताम केदार पड़ा है। केदारनाथ का मदिर तीन ओर से हिम-मंडित पदंतों के 
बीच घाटी मे मवाकिनी के किनारे पर स्थित है । 

पूरी की पूरी केदा रपुरी बफ़ से ढकी धी । सरकार की तरफ़ से कुली बफ़े 
को काट-काटकर रास्ता बसा रहे थे । हम छोटे बच्चों की तरह बफ़ का गोला 
बन्ताकर एक दूसरे पर फंकते हुए आगे बढ़ रहे थे । दसों दिल्याओं से बर्फ़ ही 
वफ़े देख हमें ऐसा अनुभव होने लगा मानो हम बफ के समुद्र में घिर गए है। 

क्रेदारनाथ समुद्र तल से 3,58[ मीटर ऊँचाई पर है। अतः बदरीताथ की 
' अपेक्षा यहाँ भॉवसीजन की मात्रा कम है । यात्रियो को छिड़कियाँ णोलकर सोना 
पड़ता है । हमने सुना कि पिछले साल दरवाजा खिड़की बंद करके सोने से एक 
दपती की मृत्यु हो गई थी । 

हमारा कूली मद्रासी धर्मशाला भे सामान रणकर भध्याह्ञ से हमारा 
इंतजार कर रहा था। हमने यहाँ कमरा लिया। कमरा बड़ा सुदर और साफ- 
सुधरा था । छत के नीचे ज्कड़ी लगी हुई थी। हमने किराये पर रजाइयां ले 
ली और, बिस्तर में घुसकर लेट गए। पंडाजी ने गरम-गरम चाय पिलाई। 
हाथ-मँह धोने के लिए एक बाल्टी गरम पानी भी मिला । बफ़े के जम जाने से 
चल से पानी नहीं निकलता था। पूछने पर मालूस हुआ कि जभी एक महीने 
तक ऐसा ही रहेगा । घारह्‌ बे से दो बजे तक यदि घुपष बनी रही तो पाती 
तल से निकलेगा । 

ठंड बेहद थी, जिसका वर्णन शब्दों में नहीं किया जा सकता। हमारी 
यह अवस्था देख पंडाजी ने कोयल! जलाकर तापते के लिए कमरे में रख 
दिया । हम सब आग के चारों ओर कम्बल भोदकर बेठे और गप-शप करते 
हुए खिड़की से मंदिर के दर्शन भी कर रहे थे। 

शाम के सात बजे पडाजी हमे आरती देखने के लिए भंदिर ले चले। 
मंदिर की दीवारों के शिल्प में सादगी है। मदिर के सामने का नदी आँगन 
की शोभा बढा रहा था । सात बजने पर भी काफी प्रकाश था। फिर हमारे 
देखते-देखते अचानक बादल छा गए और वर्षा होने लगी। मोती के सदृश 
छोटे-छोटे ओले गिरने लगे | मंदिर का सारा आँगन ओलों से भर गया । यह 
मंदिर बद्रीनाथ की तुलना में बड़ा है । केदारनाथ के अलंकार दर्शन हुए । 





बदरीनाथ मंदिर का सिंह द्वार। 
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असंख्य इन्द्र धनुषो वाला वस॒धारा का प्रपात। 
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मूति इयाम बर्ण का एक विशाल शिलाखइ है। यह शिलाखड महिष रूपी: 
पशुपतिनाथ का पिछला भाग हे। इस मूर्ति के सबध मे बड़ी रोचक कथा प्रच- 
लित है। कहते हैं महाभारत युद्ध में अपने स्वधियों का विनाक्ष देखकर पाडब 
हुत दुखी हुए और हिमालय की और चल दिए। वे प्राण त्यागने से पहले 

क्षिव का दर्शन करता चाहते थे, पर शकर को इन कुलबातियों का मुँह 
देखना स्वीकार न था | जब पांडव उन्हें खोज रहें थे, शिव ने महिष का वेश 
धारण कर तिया और केदार क्षेत्र मे चर रहे पशुओं में सम्मिलित हो गए । 
लेकिन पांडवों मे अगना प्रयत्न नहीं छोड़ा और भीम ने उन्हें पहचान ही' 
लिया | इस प्र शिव पृथ्वी में समाहित होने लगे तो भीम के हाथ से उनका: 
केवल पृष्ठ भाग ही जा सका | वही भाग खिला रूग में केदार में पूजा जाता 
है। शीर्ष भाग नेपाल के पशुपतिनाथ मंदिर में स्थापित है । केदारनाथ शंकर 
भगवात के बारह ज्योतिर्लिगों में एक माना जाता है। 

आठवीं शताब्दी में आदि शंकराचार्य ने इसी स्थान पर इस ज्योतिलिय 
को पहचात कर नया मदिर बनवाया था। मंदिर से भोडी दूर परबफ़ के 
पहाड़ों से मदाकिनी निकलती है। 

आरती बड़ी धूमधाम से हुई। भीड़ नही थी। फिर भी केदारनाथ के 
दर्शन अच्छी तरह न कर पाए, क्योंकि मंदिर के भदर का फश बहुत ही ठंडा 
था, जिस पर पर ठिठर रहे थे। मंदिर में पाँच पांडवों और द्रौपदी की भी 
मूर्तियाँ हैं। केदार भगवान्‌ के दर्शन के बाद लोग इन मूतियों का आलिगन 
कर पंसे चढ़ाते है । 

रात के आठ बजे हम खाना खाने बैठे । गरमनारम खाना खाकर, दो- 
दो रजाइयाँ जोढ़कर लेट गए। वेसे ही करवट बदलते-बदलते सारी रात 
आँखों में बिताई | ठंड के कारण निगोडी नींद नहीं आई। सवेरे आठ बजे 
मदिर खुलने वाला था। अतः सात बजे एक बाल्टी गरम पानी मेंगवाया और 
हाथ-मूँह धोकर मदिर जाने को तैयार हो गए । उप दिन हम सब नहा नहीं 
परए | लकडियो की कमी के कारण गरम पाती का प्रबंध न हो पाया। ठंडे 
पानी में नहाने की हिंस्मत न हुई। वदरीनाथ में अलकनंदा में नहाकर मैंने 
जो अनुभव किया था उसकी अभी तक भूल न पाया था। 

आठ बजे मंदिर का द्वार खुला । पंडाजी मंदिर के गर्भे-गृह में ले चले ॥ 
मूर्ति की अपने हाथो से ही पूजा करवाई । हमने मक्खन, फल, फूल, भेवा आदि 
मूत्ति पर चढ़ाकर जल से अभिषेक किया और मत्था टेक कर प्रणाम किया | 
सब यात्री अपना सिर उस विज्ञाल शिला पर रखकर ही' प्रणाम करते हैं । 
दक्षिण भारत में तो मदिर के गर्भ-गृह में किसी को प्रवेश तक नहीं मिलता, पूर्ति 
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को छूना तो दूर रहा। यहाँ ऐसा प्रतिबंध नही है । बदरीनारायण में भी गर्भ- 
गुहू में फिसी को प्रवेश नहीं मिला था। यहाँ अधपका मीठा चावल प्रसाद के 
रूप में मंदिर की ओर से सबको बाँटते है । 

मद्दिर के पीछे लगभग सौ मीटर की दू री पर आदि शकराचार्य की समाधि 
है । यही पर इन्होते 32 वर्ष की आयु में अपनी इहलीला समाप्त की थी। 
आदि शकराचार्थ का जन्म दक्षिण भारत के केरल अदेश में आठवी झताब्दी' 
में हुआ था। उनके पिता दिव गुरुऔर माता सत्ती ने भगवान शकर की 
खपासना कर इस्हे प्राप्त किया | अत: इसका नाम शंकर रखा गया। शंकर 
अचपन से ही बड़े मेघाबी थे। वे अल्पायु में ही व्याकरण और धर्मशास्त्रों के 
'प्रकांड पंडित बन गए उनके लिखे उपनिपद्‌ भाष्य आज भी प्रामाणिक भाते 
जाते है। 

समाधि-स्थल पर पहुँचते ही मेरी विचारधारा टूटी। समाधि की प्रद- 
'क्षिणा करतें-करते म जाने मु्भे क्या हो ग़या'* 'बिलख-बिलख कर रो उठा। 
मेरी इस सनक पर मेरी पत्नी स्तब्ध रह गई। मैने मत-ही-मन शकराचार्य के 
उच 34 वल्योकों का पाठ किया जो वेद-उपतिपद-प्राणों का सार संग्रह 
माने जाते है। 

"भजगोविद भजगोविंद, भजगोविदं मृढ़ मते ।/” 

मन को शांति मिली। समाधि के सामने पत्थर की एक बड़ी दीवार 
बनी है | शकराचार्य का दिग्विजय पताका युक्त हाथ हिन्दूधर्म की दिगृधिजय 
की सूचना देता है। भृगु पथ, मधुगगा, क्षीर गगा, चौरावाडी ताल, वायु का 
जाल, खगुल कुंड, भरव शिला आदि यहाँ के दर्शनीय स्थान हैं । 

केदारनाथ के पुजारी वक्षिण भारत के कर्माठक प्रदेश के रायघूर के 
निवासी हाते हैं। हम देखते ही कनन्‍्नड़ भाषा में बोलने लगे। वे दक्षिण के 
पिंगायत मठ के प्रतिनिधि है । शरराचार्य के जमाने से ही यह परंपरा चली 
आ रही है। यहाँ भी भारत की भावात्मक एकता के दर्शव हुए | केदारनाथ 
सें डावाघर, तारघर और अस्पताल की व्यवस्था है | यात्री ठंद के कारण यहाँ 
अधिक समय तक नही ठहर पाते। 

अगले दित्त सुबह दस बजे हम वापस गौर|कुड को रवाना हुए। उतरते 
समय उतना कष्ट नही हुआ। रास्ते में मैने एक अपूर्व दुश्य देखा । एक अंधा 
व्यक्ति लाथा टेकते हुए केदारनाथ की ओर जा रहा था। “जय केदरपान 
की जयजयकार करते हुए, लाठी से रास्ता ४८।+-४टोल' कर बह आगे ब्रढ़ 
रहा था | उराके न कोई राधी और न फोई सहारा था। एकमात्र मार्गदर्शक 
श्री-- लाठी । उपर आस्था और पृ विश्वास देशवर आश्यय्य हुआ। यदि 
सबुणल गदिर परँच भी जाएगा दो प्या वेस र.घ गा! न रंदिर के दर्शन (गे 
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न मूर्ति के। फिर भी उप्तके मन में श्रद्धा-भक्ति और अदल विश्वास है। हम 
सब इसकी साहसपूर्ण यात्रा पर तत्तमस्तक हो गए। उससे यह पूछने पर कि 
यदि वहूँ फिस्ल गया तो तीचे खड्ड में गिर जाएगा, वह किसी के साथ क्यों 
नहीं आ। रहा है, जवाब मिला, अधे का साथी स्वय परमात्मा है | "यदि वह 
गर कर भरेगा तो भी कोई चिता नही । आखिर परमात्मा के सानिध्य मे 
ही तो मरेगा।” 

शाम के छह बजे हम गौरीकुड पहुंचे। 4 किलोमीटर आठ घटों में तय 
कर पाए | हम थककर चूर-चूर हो गए थे। अपना शरीर भी भार स्वरूप 
लग रहा था। गीरीकुड पहुँचकर तप्तकुड में समान किया। शेरीर का सारा 
दर्द दूर हो गया । रात में बढ़ी मीठी नींद आई | सुबह उठकर फिर एक वार 
स्तान किया और सोनप्रयाग के लिए रवाना हो गए। दस बजे सोनप्रयाग 
पहुँचे। सामात छुड़ाकर कुली को पैसा देकर बिदा किया । श्रीनगर के लिए 
बछ्त खड़ी थी | हम बस पर चढ़कर आगे की यात्रा के बारे में सोचते लगे ! 
आज ग्यारह मई थी। यमुनोत्री का मदिर चौदह को और गगोनी का मदिर 
पद्रह को खुलने वाला था। अत: अपने मित्र से सलाह-मशविरा कर यह तय 
कर लियाथा कि पहले हम यमुनोत्री जाएँगे और वाद में गगोत्री । 


यमुनोत्री 


! मई की शाम के साढ़े चार बजे हम श्रीनगर पहुँचे । वहाँ पहुंचते पर 
मालूम हुआ कि वहाँ में सीधे यमुभोत्री जाने के लिए बस नही है। पहले टेहरी 
जाना होगा और वहाँ से यम्ुतोी' | टेहरी के लिए बस कल सबेरे छह बजे ही 
मिलेगी | अतः हमें रात को वहाँ ठहरना पड़ा । 

[2 मई को सवेरे छह बजे टेहरी की बस पकड़ी। साढ़े नौ बजे टेहरी 
पहुँच गए। वहाँ हमें पता चला कि यमूनोत्री जानें के लिए स्यारह बजे वस मिल 
जाएगी | हम पूड़ी-साग श्रीनगर से ही लाए थे, उसे खाकर चाय पी ली। 
टेहरी में काफ़ी बड़ा बाजार है। वहाँ बढिया चावल मिलता है। हमने चार 
किलो बासमती चावल खरीदा। किर टिकट लैने कतार में खड़े हो गए। 
आसानी पे हमें यमुन्ोत्री के लिए दिकट मिल गया । 

टेहरी एक प्राचीन नगर है। इसके साथ पिछला बहुत-सा इतिहास जुड़ 
है। स्वामी रामतीर्थ की तपस्थली यही टेहरी है। इसी क्षेत्र में गोदी सराय 
स्थित बमरोगी गुफा में चार साल रहकर उन्होने साधना की। 

स्वामी रामतीर्थ उत्तराखंड के पर्वतीय त्ोगों की निरछलता' तथा उनके 
सात्विक जीवन पर मुग्ध थे । वे कहा करते थे, "उत्तराखंड के प्रत्येक नर-नारी 
और बच्चे में मुझे भगवान्‌ का साक्षात्कार होता है।' जब कोई टेहरी 
जाकर उनके दर्शन करता तब वे उनसे कहते थे कि इस गरीब लोगों की सहा- 
यता से ही भगवान्‌ को प्रसन्‍्त किया जा सकता है । 

902 ई० में जापान की राजधानी तोक्यों में सब धर्मों का सम्मेलव होने 
बाला था | टेहूरी के महाराणा स्वामी रामतीर्थ की साभना एवं जिद्नत्ता से 
प्रभावित थे । अत: उनके अनुशोध करने पर स्व।मी रामतीर्थ विध्वधर्म सम्मे- 
लत में भाग लेने विदृश रवाता हृए | जापान एवं अमेरिका जाकर उन्होने 
हिलदू धर्म और वेदात संबंधी प्रवचन 30। हो सात बाद भारत लौटे तो 
रेहरी/ आाकर भगवती' भागी रथी व। झरण मे रहेने लगे । 

स्ामा गगा १ साक्षात दृद्दे।१८० ॥। गोनत ५। वे उरुक तट पर घटा समा« 
विस्थ रहते और उसको रतुति करते, वे १६ १ रते थे, “मैं कप माँ को गोद 
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में अनुपम आनंद का अनुभव करता हूँ । गंगा माँ का जल साक्षात्‌ ब्रह्मद्रव है 
जो मुझे स्वर्गानंद का अनुभाग कराता है।” सन्‌ 4909 ई० में दीपावली के दिन 
स्वामी जी भावावेश में आए और उन्होने गगा में जलसमाधि ले ली | 

हमने जिस टेहरी नगर को देखा, अब से कुछ ही वर्ष बाद केवल उप्तका 
नाम रह जाएगा । उतर प्रदेश शासन ने टेहरी भे भागीरथी पर एक बत्रिशाल 
बाँध बसाने का निरत्तय किया है और उसपर कार्य प्रारभ हो घुका है। इस 
बहुउद्द शीय बाँध से जलविद्युत्‌ का उत्पादन होगा और प्रदेश में सिचाई की 
सुविधाओं में भी बुद्धि होगी | पूरा वत जाते पर इस बॉच के विशाल जला- 
शय में सपूर्ण ठेहरी नगर और उत्तके तिकटवर्ती अनेक गाँव सदा के लिए डूब 
जाएँगे। यहाँ की आबादी को बसाने के लिए दूर ऊँचाई पर नए तगर का 
निर्माण किया जा रहा है और किसानों को ऋषिकेश के निकट भूमि आवटठित 
की गई है । 

बस कंडक्टर ने सीटी बजाई और हम बस पर बेठ गए | कुछ समय बाद 
हम धरासू पहुँचे । धरासू एक ऐसा स्थान है, जहाँ से गंगोत्री और यमुनोत्री 
के लिए अलग-अलग रास्ता है| बस यमुनोत्री के रास्ते पर आगे बढी | शाम 
के चार बजे हम घरकोट पहुँचे । वहाँ चाय के लिए आधा घटा विराम मिला । 
बरक्ोट में शुद्ध घी से बनी मिठाई और नमकीन चीजे मिली । बड़ा मज़ा 
आया । उत्तराखंड यात्रा में मुझे इससे बढिया खाद्य सामग्री अन्यत्र नहीं मिली 
थी | उसकी स्मृति आज भी बनी हुईं है। 

गगाजी' तक पहुँचते-पहुँचते हिम से आढत चोटियों के दशेन होने लगे । 
यहाँ चीड़ के पेड़ बड़ी संख्या में पाए जाते हैं। इन दक्षों से लीसा निकाला 
जाता है जिससे तारपीन का तेल बनाया जाता है| इससे पेन्ट तथा वानिज्ञ आदि 
तैयार किए जाते हैं । 

कहा जाता है फि पुराने जमाने में यहाँ गंगाजी के भक्त एक महूषि रहते 
थे | यहाँ मस्ते लगभग 25 किलोमीटर दूर गंगा बहती थी। वहाँ जाते के लिए 
एक पहाड़ पार करना पड़ता था। महषि रोज इतनी दूर पैदल चलकर गगा 
स्तान किया करते थे । जब वे बूढ़े हुए तब चलना कठिन हो गया । दुल्ली हो 
उन्होने गगा मया को पुकारा। माँ उनकी पुकार सुन दौड़ी-दौड़ी आईं । उनकी 
निष्ठा से प्रसन्न हो बोलीं : 

“बेटा | तुम्हारी भनोकामना पूर्ण करने के उद्देश्य से यहाँ आई हूँ। 
आज से मैं यमुता के किनारे वाले इस कुंड में रहूँगी.। यहीं तुम आकर स्तान' 
करो |” इत्तना कहकर वह कुंड में वास करने लगी। आज भी इस कुंड का 
पानी गंगा जल जैसा उजला और साफ़ है । तब से इस जगह का नाम गंगानी 
'पड़ गया । इसे गंगनानी भी कहते है । यहाँ एक गरम कुड भी है ! 
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हम शाम पाँच बजे कौतनूर पहुंचे आगे सबाना चट्टी तक बस को पहुँ- 
चना था पर बस ड़ाइवर ने वह शिया कि आगे बस्र जाने के लिए सुविधा नही 
है । वह एक बहाना मात्र था। यहाँ से सयाता चढ़टी बारह किलोमीटर थी । 
पंदल चलना पड़ता था । सब यात्रियों को विवश होकर वौततूर में ही यहरने 
के लिए विवश होना पड़ा । यद्यपि यहाँ ठहरमे के लिए कोई समुचित व्यवस्था 
नहीं थी | एक खाली दुकान देखकर हम उसमें ठहर गए । 

दूधरे दित शाम के चार बजे तक हमें बस की प्रतीक्षा में बही ठहरना 
पड़ा। दूसरी बरा आई, पर उसके चालक ने भी सयाना चट्टी तक बस ले 
जाते से इतकार कर दिया | इस पर लोग हल्ला मचाने लगे। बीच में एक 
दलाल आया । बाद में यह तय हुआ कि सयाना चद्टी तक ले चलने के लिए 
हर यात्री को तीन-तीन रुपए और देने होगे। मैंने सबसे पहले रुपया देकर 
टिकट कटा लिया बयोकि मैं बारह मील पैदल्ल चलने से बचना चाहता था। 
इस तरह 3 मई की शाम के साहे पाँच बजे हम सब सयाना चढ्टी पहुँच गए | 

सयाना चढ़्टी में यात्रियो के ठहरने के लिए अच्छी सुविधा है । यात्रियो 
की सहायता करने के लिए सरकार से अनुमति प्राप्त सघ और सस्थाएँ है । 
यहाँ से यात्रियों को उस समय यमुन्तोत्री तक पैदल जाता पड़ता था, पर अब 
बसे हनुमान बढ्टी तक जाने लगी है | कडी या घोड़े भी किराए पर मिल 
जाते हैं | यहां का रास्ता बड़ा तंग है, इसलिए डोली या डांडी की व्यवस्था 
नही है । कंडी और घोड़ें वालो ने कहा कि सबेरे छह बजे ही आपको रवाना 
होना पडेगा, अत: अभी से बुक करा लीजिए । 

हम केदारत्ताथ मे पैदल चलकर बहुत थक गए थे; औरतो ने पैदल जाने 
से साफ इतकार कर दिया हमारे पाँवों में भी दर्द था । अतः हम सबने रावे- 
सम्मति से यह निश्चय किया कि हम सब घोड़े पर चढ़कर ही पमुनोत्री जाएँगे । 
इसलिए काफी मोल-तोल के बाद चार सौ रुपए में चार घोड़े किए, और दो 
सो रुपए अग्रिम देकर पहले ही दिन बात पक्की कर ली । 

4 मई के सवेरे पाँच बजे ही उठकर हम चलने के लिए तंयार हो गए। 
चार घोड़े तैयार थे | घोड़े वाले ने बताया--"साहब, आप इस चढाईं पर 
चढ़कर, सीधे रास्ते पर! चले जाइए । हम घोड़ा ले आएँगे'। 

लगभग दो सौ मीटर की खड़ी चढाई थी। आये सीधा रास्ता था। हमारे 
यहाँ पहुँचने के पहले ही घोड़े पहुँच चुके थे | घोड़े तो चार थे, पर उनको ले 
चलने वाले व्यक्ित दो ही थे । मैंते उनसे पूछा, "तुम दो हो, चार घोड़ों को 
कसे सँसालोगें ?”” 

उत्तर मिला, “भाप पहले चढ़कर देखिए । आपको अपने आप मालूम हो 
जाएगा कि हम उन्हें कैसे सँमालते हैं ।* 
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यहाँ के घाड़ छाटे कद के होते हैं पर बड़े जीवट के और वफादार होते 
है। उन चार घोडों में से एव बड़ा ही शरारती था। वही मु्े मिला | यहाँ 
के और केदारताथ के घोड़ो में बडा अतर है। केशरनाथ में ऐसे घोहो को 
केवल सामान ले चलने वे लिए दुकानदार इस्तेमाल करते थे। इन घोड़ो पर 
बैठमे के लिए न जीना था न पकड कर चलने के लिए लगाम | पैर रखने के 
लिए उन्होंने एक रस्सी लटका रखी थी और हाथ में पकड़कर चलते के लिए 
गरदस में भी एक रस्सी बँधी थी ! हम घोडो के ऊपर अपना-अपना कबल डाल- 
कर आराम से बठ गए । 

घोड़ो के चलने के लिए अलग पगडडी है | चढाईं तीखी है इसलिए आगे 
एक व्यवित घोड़े का लगाम पकड़ कर चलता, उसके पीछे तीन घोड़े । अत में 
दूपरा व्यवित चलता था। इस तरह दो ही व्यवित चारी घोड़ों को संभाल रहे 
थे। हमें कोई तकलीफ न हुईं । रास्ता इतना तग था कि इन घोड़ों को एक 
के पीछे एक होकर चलना पडता था। पहाड पर चढते समय घोडा ऊपर को मुँह 
करके चलता था पर जब नीचे उतरता था तब हमें बडा डर लगता था। यो 
लगता था मानो हम जब गिरे तब गिरे । अतः हम नीचे तराइयों की ओर नर 
देखकर, पहाड़ की भोर देखते हुए जा रहे थे! [इच्छा होते पर भी यमुना की 
घार को मत भर देख न सके । जी घबराता था। रास्ते भर में कई फरते 
मिले। घोड़े जी भर पानी पीते और आगे चल पड़ते । 

घोड़े बड़े होशियार थे ! वे अपने मालिक की आवाज्ञ को और भाषा को 
आसानी से समझ जाते थे। 'चल बेटा चल” कहतें ही चल पड़ते और 'रक 
बेटा झक' कहते पर रुक जाते थे । 

इन घोड़ों के दोनों मालिक जवान थे। एक की उम्र 20 वर्ष रही होगी 
तो दूसरे की सोलह वर्ष । दोनो पहाड़ी गाना गाते जा रहे थे । पहला गभी र 
प्रकृति का था और ज़्यादा नहीं बोलता था । 

रास्ता कितना ही तग क्यो न हो ये घोड़े बड़ी सावधानी से चलते है और 
बुद्धि से काम लेते है, इसका परिचय मुझे जल्दी ही मिल गया। पगडडी पर 
एक बहुत बड़ा पत्थर लुढ़क कर आ गया था । रास्ता लगभग बंद था । पहला 
घोड़ा दो क्षण एका और फिर पत्थर पर चढकर आगे कूद पड़ा। उम्र घोड़े 
पर मेरे बुजुर्ग मिन्न बेठे थे। वे अत्यंत घबरा गए, क्योंकि एक इच भी इधर- 
उधर होने पर घोड़ा सवार सहित सेकड़ो भीटर नीचे यमुना में लुढ़क पड़ता 
और हड्डियों का नामों निश्चान न मिलता । देखते-देखते मेरा घोड़ा भी उस 
पत्थर के पास आ गया। बह भी दो क्षण उहका और चट्टान पर त चढ़कर 
बगल से निकल गया, यद्यपि बगल में केवल एक खुर रखने भर की जगह 
थी। यह सब क्षण भर में हो गया, पर दिल देर तक घड़कता रहा। हम 
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सन -ही-मन सोचचे लगे कि यदि पहले से मालूम होता कि रास्ता इतना भयं- 
कर और तंग है तो घोड़े पर न चढते । कही-कहीं चटुटानें इतनी नीची थी 
कि हमे धार-वार भुककर घीड़े की पीठ से चिपक जाना पड़ता था। अत; 
हम लोग घोडों से उत्तरकर पैदल चलते लगे। 

ग्यारह बजे हम जानकी चट्टी' पहुँच गए। एक घटा आराम किया । 
धोडों ने चारा खाया। चाय पीकर साढे बारह बजे हम घोड़ो पर बैठकर 
यमुनोत्री की ओर चल पड़े । 

“यमुत्रा मैया की जय! नारा लगाते हुए कुछ लोग यमुनोत्री से वापस 
आ रहे थे। आाण सचेरे ही मंदिर के पट खुले थे । 

थोड़ी देर बाद घोड़े वालो ने बताया, "साहब ! आगे का रास्ता बड़ा 
तंग है । चढाई ही चढ़ाई है। यमुमोत्री तक पैदल ही चलता होगा। बस चार 
किलोमीटर का फासला है ।” 

पाँच घंटों से घोड़े पर बेठने से जाँघों मे दर्द होने लगा था । साथ ही भयं- 
कर रास्ते का अनुभव हो ही' गया था। भततः हमने कहा, “चलो, ठीक है। 
थोड़ा पैदल चलसे का सजा ले ।” हमारे उतरते ही घोड़े दौड़ पड़े और 
उनके मालिक उतके पीछे। दो मिनट में वे हमारी आँखों से' ओकल हो 
जए। 

ढाई बजे हम यमुनोत्री की घाटी पहुँचे । बहाँ से हग॒ने देखा कि दो पतली 
धाराएँ पहाड़ से उत्तर रही है । ये धाराएँ आगे चलकर यमुना कहलाती हैं । 
इस घाटों की ऊँचाई 3,29] मीटर है । यह घाटी अत्यत रमणीक है कितु दोप- 
हर होते ही यहाँ कहरा छा जाता है और वर्षा होने लगती है। सौभाग्यवश्ञ 
आज बादल तो छा गए थे पर वर्षा न हुई। यही से हिम से आवृत्त ऊँची- 
ऊँची चोडटियो के दर्शन होने लगते है। उनमें से एक चोदी का नाम है “बंदर 
'पूंउ! | इस चोटी की ऊँचाई समुद्र तल से 442। मीटर है । रामायण और 
सहाभारत में इस पव॑त को सुमेर पर्वत कहा गया है। इसके पीछे एक कहानी 
है। श्री रामचंद्र जी लंका पर पिजय प्राप्त कर अशोध्या लौटे थे। अब 
अयोध्या में हतुमान को काम ते था। अत: स्वामी ओे विदा लेकर वहाँ आकर 
वे विश्राम करने लगे । आस्तिकों का विश्वास है कि आज भी हनुमान वहाँ 
आराम कर रहे हैं। कहा जाता है कि हर साल हनुमान जी की सेवा करते 
अयोध्या से यहाँ एक बदर आता है और लौटते समय अपनी पूँछ गवाकर चला 
जाता है। यहाँ अत्यधिक ठंड है, खाने को कुछ नहीं मिलता । अतः बंदर को 
अपनी पूंछ खानी पड़ती है। नये बंदर के आते ही पुराना बदर लौट पड़ता 
है | इस तरह बंदर की पूंछ गंवाने के कारण इस जगह का नाम 'बदर पूंछ 
पड़ा । इसे बदर पृर्छ भी कहते हैं। 
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साल भर बर्फ से ढके होते के कारण इन चोटियों पर चढ़वा आसान नहीं 
है | हर साल मई से लेकर अक्तूबर तक पहाड़ पर चढ़ने की शिक्षा प्राप्त 
करने के लिए ही भारत तथा अन्य देशो के अनेक पर्वतारोही यहाँ आते रहते 
ह्ठै। 

पहाड़ के ऊपर सुंदर बन प्रदेश है। कही-कही जगल इतने घने है फ़ि अंधेरे 
के कारण पेड़ की डाल भी दिखाई नही पड़ती । जगल पार कर आगे बढे तो 
खुला मैदान मिलता है। चारों ओर हरियाली ही हरियाली  है। रंग-बरंगे फूल 
बिले हुए है, जिन्हे देख हृदय की' कली खिल जाती है। ये फूल अपनी भीनी- 
भीनी महक द्वारा किसको मुग्ध नहीं करते। यहाँ पहुँचकर सारा कष्ठ भूल 
जाते है। ऐसा लगता है मानो मंदन वन मे पहुँच गए है । इन फूलों की घाटी 
में स्थित एक हिमानी से जमुता सदी का जन्म होता है । जब जमुनरा लगभग 
8 किलोमीटर भीचे उतरकर घाटी मे पहुँचती है तब उस घादी को “यमुनोत्री 
घाटी! (अर्थात्‌ जहाँ जमुन्ता नीचे उत्तरी ) कहते है । 

प्राचीन भारतीय धर्मग्रंथो मे यमुना का गृुणगाल खुलकर हुआ है। यह 
धारा पतितपावनी भाती जाती है । इसलिए लोग इसे आदर से यमभुता सेया 
कह कर पका रते है। 

“बदर पूंछ” पहाड़ के एक भाग का नाम कलिंद है । इस क्षेत्र से यमुना 
का उद्गम होने के कारण उसका एक नाम कलिदजा या कालिन्दी (कलिद 
की बेटी) भी पड़ गया है। यहाँ पर पहाड़ वफ़ की दीवार जैसा दिखाई देता 
है। केवल प्रशिक्षित व्यक्ति ही इस पर चढ़ सकते है। यदि पैर फिसला तो 
सीधे यमपुरी पहुँचेंगे। असल में यमूत्ता यमराज की बहन ही तो है। इसलिए 
यभुना का त्ाभ यमी पड़ा और इस घाटी का नाप्त यमुनोत्री । इस प्रकार 
यमुनोत्री नाम साथंक प्रतीत होता है| यमुन्ता सूं की बेटी है । अतः उसका 
नाम सूर्य-ततया पड़ा है। इसका पानी साफ पर नीला-सॉँवला है। अतः 
इसका नाम 'कालगंगा' भी है। यह नाम भी कितना सार्थक है । यमराज की 
गंगा और काली सूरत वाली गंगा । 

यमुना को 'असित' भी कहते हैं अर्थात्‌ दयामवर्ण वाली, कहा जाता है 
जि पुराने जमाने में असित नामक एक महषि रहा करते थे। उन्होने ही पहले 
पहल यमुना के उद्गम स्थान की खोज की थी । अतः उसका नाम उस महषि 
के नाम पर असित पड गया । श्री कृष्ण की प्रियाओं मे कालिदी भी एक है। 
यह कालिदी जौर कोई नही, यम॒ना ही है, इसलिए यमुता श्रीकृष्ण की लौला- 
भूमि में सर्वत्र बहती है। 

यमुना नदी के दूसरे किनारे एक ऊँचे स्थानपर यमुता का छोटा-सा 
मंदिर है । हम पुल पार कर मदर की ओर आगे बढ़े। यहाँ कई गरम कुंड 
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है | सबसे नीचे वाले कुंड मे लोग नहा रहे थे । ऊपर वाले कूंड मे से होकर 
पानी यहाँ गिर रहा था। ऊपर के कुड में पानी इतना गरम है कि कोई 
उसमें नहीं नहा पाता । बीचे बाल में ठड्डे पाती का स्रोत मिला दिया गया है 
जिससे पानी भहाने योग्य बल गमा है। उसी कुंड में हम भी नहाकर मदिर 
की ओर चले | यमुता की मूत्ति खूब सजी थधी। भीड़ नही के बराबर थी। 
अतः आराम से दर्शन, पूजा-पाठ किया | दान-दक्षिणा भी दी | यहाँ प्रसाद में 
आठे का हलवा बॉँटता है। प्रत्येक को दो-दो, तीन-तीन बार मिला । आधा 
पेट उसी से भर गया।. 

मदिर के पीछे एक छोटा-सा कु ड था। उप्रमें पाती उबल रहा था। 
उबलने की आवाज दूर से ही सुनाई पड़ती थी। कुछ लोग उस पाती में रोटी 
पका रहे थे | कुछ लोग एक लोठे मे उस उबलते पानी को भरकर उसमे चाय 
की पत्तियाँ डालकर चाय बना रहे थे। ज॑से हम पूरी को तेल या घी मे छोड़- 
कर निकाल लते है उसी तरह रोटी पकाते वाले रोदी को उस छझुंड मे छोड़ 
देते थे । वह पानी में ड्वकर नीचे चली जाती थी। यह देख हम समझ बैठते 
कि रोटी शायद पात्ती मे गल गई होगी पर एक मिनट में बह पककर हमारे 
देखते-देखते ऊपर आ जाती थी। रोटी पकाने वाले चिमटे से उसे निकाल रहे 
थे और दूसरी रोटी पकावे के लिए कुंड मे डाल रहे थे | मैं अपनी आँखों पर 
विद्वास त कर. सका | एक रोटी उनसे माँगी और खाकर देख! कि रोटी खूब 
पक गई थी । कुछ लोग चावल और आलू एक कपडे में बाँधकर कूंड में डुबो 
रहे थे | पूछने पर मालूम हुआ कि इस तरह दस मिनट छोड़ देते है तो आलू 
और चावल पक जाते हैं | तुरत मैंने कपड़े के एक कोने में आधा सेर चावल 
और चार बडे-बड़े आलू बांधकर कुड मे पानी से डुबो दिए। पद्रह मिनट 
बाद कपड़े को ऊपर उठाकर और गाँठ खोलकर देखा! चावल खूब पककर 
पिच-पिच हो गया था। आलू भी पककर फट गए थे। गरम मसाला मिलाकर 
हम सबसे पेट भर खाया और कुली और घोडे के मालिकों को भी खाने को 
दिया । 

कहा जाता है कि भश्तिदेव ने कठिन तपस्या की थी जित्तके फलस्वरूप 
उन्हें द्िपाल का पद मिला था। उसकी स्मृति में जब भी गरम पानी का 
कुंड मौजूद है जिसे तप्त कुंड के नाम से अभिहित किया जाता है। कुछ लोग 
इसे गौरग डिबिया भी कहते हैं । इसके अतिरिक्त यहाँ सिद्ध नाभक तीर्थ है 
जहाँ यमराज ने कठित तपस्या कर अपनी पददी प्राप्त की थी। अतः 
आस्तिकों का विश्वास है कि यहाँ यमुना में बहाने से सब पाप घुल जाते है 
और तप्त कुंड में नहाने से समस्त पाप पुंज को अग्निदेव भस्म कर डालते हैं। 
साथ ही यम का पाश् उन तक नहीं पहुँच पाता । कुंड की बगल में कई गरम 
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पानी के स्रोत है जिमका पानी निरंतर फुहारे की तरह उठता है और फिर 
गिरता रहता है। आधे घढे तक हमने इन फुहारों के संगीत और नृत्य का आनंद 
उठाया । उसकी बगल से ही पडा लोग बैठकर पिण्डदान एवं तपंणावि करा 
रहे थे। मेरे बुजुर्ग मित्र ने भी अपने पित्रों के लिए पिण्डदान और तपंणादि 
किए। 

फिर हम हनुमाव मदिर की ओर गए | स्वामी जी ने प्रसाद बाँटते हुए 
पूछा-- “आप लोग कहाँ से आ रहे है ?”' 

"जी, मैसूर से ।” 

“क्या आपने कुछ खाया-पिया ?” 

शजी हाँ ।/! 

“कहाँ और बौसे ? यहाँ तो अभी तक कोई दुकान नही खुली है ।”' 

"जी, हम चावल और आलू ले आए थे। कुड मे पकाकर खा लिया।” 

“आपको सकोच करने की कोई जरूरत नही । यदि चाहिए तो हम 
खिचड़ी बताने के लिए सब सामान आपको दे देगे। आप बहुत दूर से आए 
है। यहाँ अभी कोई व्यवस्था नही हो पाई हैं ।”! 

“जी, बहुत धन्यवाद | हमे किसी प्रकार का संकोच नही है। खूब खा- 
पीकर आए है | 

फिर उनको प्रणाम कर जब हम नीचे उतर रहे थे तब बगाली मित्र से 
भेंट हुई | उन्होंने भी मुझसे यही पूछा कि खाने के लिए आपत्े क्या किया । 
बाद में पता चला कि वे लोग बिना कुछ इतजाम किए यहाँ आ गए थे | यहाँ 
दुकाने है ही नही, भूखो तड़पना पड़ता | आख्विर स्वामीजी ने खिचड़ी बनाने 
के लिए चावल, दाल, मिर्च, नमक, बरतन और लकड़ी जुटाकर दिए। यदि वे 
सहायता न करते तो उन्हें भूखो जानकी चट्टी को लौटना पड़ता । उनसे विदा 
लेकर हम चल पड़े । 

पानी बेहद ठडा होते से हम यमुना मे नही नहा पाए, पानी से प्रेक्षण कर 
एक लोटे मे पानी भरकर टाँका लगाने ले चले। उस दिन हमारा पड़ाव 
जानकी चट्टी मेथा। वहाँ पहुँचकर हमने किराए पर कमरा ले लिया। 
सवेरे हम सब पैदल ही हसुमान चट्टी होते हुए सयाना चढूटी के लिए चल 
पड़े । हतुमान चढ्टी से सयाना चट्टी तक का पंदल रास्ता बड़ा खतरनाक 
था । घोड़े वालों ते अब पैदल का रास्ता छोड़ पहाड़ी पगर्डडी का रास्ता पकड़ 
लिया था | उस ओर एक ही आदमी एक समय में आया जा सकता था । नीचे 
सैकडो फुट का गड़ढा और प्रचंड गति से बहने वाली यमुना ! पैर फिसले 
तो सीधे यमपुरी पहुँचेंगे ! कभी-कभी यात्रियों को बैठकर चलना पड़ता और 
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कभी-कभी चट्ठानों को पकड़कर । बीच-बीच में कच्चे पुल्ष भी घिल जाते 
है जो रस्सियो से बने हैं। इन पर भी एक समय मे एक ही व्यवित आया जा 
सकता है। पुल भूला जैसा भूलता है, चलते समय हृदय धघक्‌-धक्‌ करने लगत्ता 
है। सामान ले चलने वाले कुली ने हमारी बडी मदद की । अत. रास्ता तय 
करने में खास तकलीफ नहीं हुई। 

यहाँ की पहाडी औरते गोरी और सुंदर धी। उनके गालों पर अक्षत्रिम 
लालिमा छाई हुई थी। यहाँ प्रकृति के नैसग्रिक सौन्दर्य के दर्शन हुए । ये स्त्रियाँ 
बड़ी परिश्रमी है | पूछने पर पता चला कि उस सर्दी मे भी वे तडके ही पशुओं 
का चारा इकट्ठा करने पहाड़ों पर टोनियों में निकल पडती हैं। बडी-बड़ी 
टोकरियो मे पत्तों का अबार ढोकर लाती है। जानवरों के मल-मृत्र में उन्हें 
सड़ने देती हैं, वही खेत के लिए खाद बन जाता है । 

यहाँ की स्त्रियों भे चाँदी के आभूषण पहनने का बहुत प्रचलन है । वे नाक 
में एक बुल्ञाक पहनती है जो उनके विवाहित होने का परिचायक है। यात्रियो 
कौ देखकर वे प्राय: “यमुना मैया की जय” बोल उठती है। रास्ते भर यात्री 
भी यही नारा लगाते आते हैं और लौटते हुए यात्रियों से पूछते जाते है कि 
और कितनी दूर है । 

उत्तराखड की नारी ने पर्वतराज हिमालय से दुढता ली। हरी भरी 
घाटियो से मोहकता ली, चचल वेगवती नदियों से अथक परिश्रम की गति 
प्राप्त की, मुक्त आकाश से उदारता ली, तभी वह पूर्ण पर्वतीय नारी बनी । 

काले लहँगे पहने, कमर पर धोती का फेंटा कसे, हाथ में दराती लिए, 
माथे पर लाल-लम्बा टीका, कमर तक भूलती बेणी, रंग-बिरगी फतूही पहने 
चाहे कुमाऊनी नारी हो अथवा काले परिधान के साथ लाल मूँगे की माला, कानो 
मे मूँगे के कर्णफूल, नाक में भूलती बुलाक वाली चाहे गढवाली तारी हो या 
काले रग के परिधान युक्त माथे पर सफेद रूमाल बंधे स्वर्ण या रजत मस्तक 
पटिटका से सुझ्ोभित बड़ी-बड़ी नथों को भुलातो फर्मठ भोटिया तारी हो, किसी 
भी पर्वतीय नारी पर दृष्टि पड़ते ही उसकी सहज कर्मठता का बोध हो जाता 
है। वे कुसुम के समान कोमल और मोहक है, तो बज्च के समात कठोर भी है । 
अपनी अथक साधना के बल पर पवेतो की पथरीली 'मूमि को शस्य-इयामला 
बनाने का श्रेय इस्ही को है। 

परिवार के लिए दूरस्थ जल स्रोतों से जल लाना, पशुधव की देखभाल, 
प्रकृति की वन-संपदा से पूर्ण इस धरती के जंगलों से घास या लकड़ी' 
काठना आदि इनके दैनिक कार्य हैं। वह परिवार की आर्थिक व्यवस्था हँघते- 
हँसते समालती है। जीवन-निर्वाह कठोर है। धरती उपजाऊ नही है पर प्रकृति 
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की चुनौती को स्वीकार कर घर का भंडार अन्न से अन्नपूर्णाएँ ही भरती 
है। 

खेतो मे खाद डालना, बीज बोना, निराई, गुडाई, कटाई, मडाई, खेतो से 
घर तक अनाज ढोने के कार्यो में व्यस्त पव॑तीय त्तारी के अथक परिश्रम को 
देख कर्मठता भी लज्जित होती है। 

समस्त ऊनी कपडो, थुलमों, कब॒लों के अतिरिक्त मृल्यवान सुंदर कालीनों 
को यहाँ की भेड-बकरियों के पालक यायावर भोटियों की नारियाँ ही तैयार 
करती है। 

जगल में घास या लकड़ी' काटते हुए दूरस्थ पर्वत-घाटियाँ' उनके मुग्ध 
गायन से गूँज उठती है । कोई भी मेला उनके सरस नृत्यों तथा गीतों से रंगीन 
हो उठता है। हुड़के की थाप के साथ मिराई करते समय उनका परिश्रम 
हिगुणित हो उठता है। 

वे स्वभावतः कलाप्रिय है। किसी भी मगल पर्व पर घर की देहरी को 
चावल की सुंदर अल्पना रो सजाना नहीं भूलती । वैवाहिक मंगल अवसरों पर 
घर की पुताई और सफाई के बाद उनके द्वार सजाने की कला देखकर विस्मय' 
विमृग्व हो जाना पड़ता है। बिता विधिवत्‌ ज्ञात प्राप्ति के भी उनकी विल- 
क्षण प्रतिभा मन को मोह लेती है। 

साढ़े दस बजे हम सयाना चद्टी पहुँचे। सामान ले आने वाले कुली को 
हुपया देकर विदा किया। सामान घर से अपना सामान छुड़ा लिया । हम 
सीधे गंगोंत्री जाने वाली बस पर जा बंठे । अभी दस सीटे खाली थी। अतः 
बस यात्रियों की प्रतीक्षा में खड़ी थी | 

एक बज गया था | दो बजे के बाद गेट बंद हो जाता। अतः यात्रियों ने 
बस ले चलने को कहा, पर बत्त वाले बोले, “अभी और तीन सीठे भरने 
दीजिए या आप सब लोग मिलकर इत तीन सीटों का किराया दे दीजिए |” 
यात्री सवेरे से बेठे-बठे ऊब गए थे | अतः एक दिन और वहाँ ठहरना कोई 
नहीं चाहता था। सबने मिलकर तीन सीटों का किराया दे दिया । बस चल 
पड़ी । 

धारासू पहुँचकर जलपान किया। रात के साढ़े आठ बजे हम उत्तर- 
काशी पहेंचे । रात का पड़ाव वही था | सबेरे पाँच बजे बस पर आ जाने की 
सूचना देकर बस रुक गई | हम काली कमलीवाले बाबा जी की धर्मशाला में 
ठहर गए । यहां गर्मी अधिक थी। भोजनोपरांत हम बाहर ही सो गए | सबेरे 
चार बजे आँखें खुलीं! धर्मशात्रा के पिछवाड़े ही भागीरथी बह रही थी। 
प्रवने उसमें स्तात किया | बोशिया-बिस्तर बाँधकर बस-स्टाप की ओर रवाना 
हुए। 


गंगोत्री 


[6 मई के सबेरे बस उत्तरकाशी मे गंगोत्री की ओर चल पड़ी । भागी- 
रथी के किनारै-किनारे बस जा रही थी। फेनिल धाराबाली भागीरथी शोर 
मचाती, द्रुतगति से पत्थरों से टकराती हुई भागी जा रही थी । मनेरी, मट- 
वारी, गंगभानी, सुखी, हरि आदि होते हुए साढ़े दस बजे हम धराली पहुँचे | 
मनेरी मे भारत के एक नए त्रीर्थ का निर्माण हो रहा है। यहाँ भागीरथी का 
जल जबी सुरंग द्वारा पर्वत की दूसरी ओर ले जाकर नीचे गहराई में 
गिराया जाता है। इस कृत्रिम जल-्प्रपात का प्रयोग विद्युत उत्पादन के लिए 
किया जा रहा है। यह योजना 'मतेरी माली जल विद्युत योजना के नाम 
से प्रसिद्ध है। आगे मार्ग में बड़ी-बड़ी चट्टानें पड़ी थीं अतः बस आगे नहीं 
जा पाई । बस ड्राइवर मे यात्रियों को महाँ उत्तार दिया। पूछने पर मालूम 
हुआ कि तेईस किलोमीटर पेदल जाता होगा । हम यमुनोत्री से पेदल चलकर 
बहत थक गए थे। यहाँ घोड़े या डोली की व्यवस्था नहीं थी | उसके होने पर 
भी हम उसमे जाने वाले नहीं थे। क्योंकि यमुनोत्री का कदु अनुभव अभी तक 
भल त पाए थे | धराली मे ठहरकर दूसरे दिन सबेरे कूच करना चाहते थे । 

अब गगोत्री की यात्रा अपेक्षाकृत सुगम हो गई है। उत्तरकाशी से आगे 
पच्चासी कितोम्ीटर की दूरी पर रिथत लका नामक स्थान तक बसें जाने 
लगी है। वहाँ से केवल तीन किलोमीटर की भेरबेघादी पार करती पड़ती 
है--डेढ़ किलोमीटर उत्तार और डेढ़ किलोमीटर जेडी चढ़ाई | उसके बाद 
गंगोत्री मदिर तक नौ किलोमीटर फिर सीधी सड़क है। यहाँ कुछ उद्यमी 
व्यक्ति मोटर के विभिन्‍न हिस्से खोलकर ले जाते है और घाटी के उस पार 
उन्हें जोड़कर गाडी तैयार कर लेते है। इससे यात्रियों को मोटर में बैठकर 
मदिर तक णाने को सुविधा प्राप्त हो गई है। 

औरतों ने गरभ उप्पमता बनाया था। मैं अपने मित्र के साथ नाश्ता कर 
भागीरथी' में बपडे धोगे चल पड़ा | नहान्‍धोकर हमने भोजन फिया ही था कि 
दस कडयटर मे हमे खुशखबरी सुवाई--लका तक रास्ता साफ हो गया है । 
अत, दर्स मिनट के अदर सबको बस में आ जाना त्राहिए। 
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यहाँ से लंका लगभग बारह किलोमीटर दूर है। यह सुनते ही हम खुशी 
से उछल पडे । त आय देखा न ताव | खुला हुआ सब सामान ज॑से-तैसे बाँध- 
कर पाँच मिनट में बस पर जा बेठे। हम तो अगले दिन जाने के लिए सोच 
बेठे थे। अत: अनावहयक साभानत को यहाँ के सामान घर मे छोड़ नहीं पाए। 
बस चल पड़ी । हमारी बस पहली बस थी। उसके पीछे-पीछे सात और बसें 
भी आ गईं। यद्यपि गगोत्री का मदिर 5 मई को ही खुल गया था, फिर भी 
यात्री बहुत कम सख्या में आ पाए थे । वे सब पेदल ही' चले थे । तीन किलो- 
मीटर का फासला पार करते ही मुसीबत आ पड़ी। एक बहुत बडा चीड़ का 
घुक्ष बीच रास्ते मे पडा हुआ था। दस-पंद्रह कुी उसे रास्ते से हटाने का 
प्रयत्त कर रहे थे। आठों बसे रुक गईं | हमारा बंस ड्राइवर बड़ा उत्साही 
एवं सेकषाप्रिय लगता था। नीचे उत्तरकर बोला, "भाइयों ! थोड़ा नीचे 
उतरकर अपना हाथ लगाइए। इस पेड़ को एक ओर सरका देंगे।'' मैं सबसे 
पहले नीचे उत्तर पड़ा। मेरे उतरते ही पचास-साठ लोग अन्य बसों से भी 
उत्तर पड़े । पाँच मित्तट मे हम सबने मिलकर पेड को सड़क के किनारे एक 
ओर सरका दिया, बस चल पड़ी । वहाँ काम करने वाले कुली भी आकर हमारे 
साथ बैठ गए । पूछने पर मालूम हुआ कि ये सब आस-पास के पहाड़ी गाँवों 
के रहने वाले है । वे एक महीने से रास्ता साफ करने के काम में जुटे हुए है । 
फिर भी काम पूरा नही हो पाया है । बस अचानक फिर रुक गई । हमने देखा 
कि एक बड़ी चट्टान बीच रास्ते में पड़ी हुई है। मजदूरों ने बताया कि कल 
तक वह चंद्टान वहाँ नहीं थी। शायद कल रात को ही लुढ़क पडी है। हभ 
सव नीचे उतर पडे । लकडियों की सहायता से चट्टान को पहाडी रास्ते से 
नीचे ढफेल दिया। उसके लुढ़कते ही कई पेड़ टूटकर नीचे जा गिरे | हम सब 
बस में वेठ गए। देवदार वृक्षों से सारा पहाड सुशोभित था। पत्तों के बीच 
सूर्य की रहिमियाँ छनकर इंद्रधनुपी रंग विश्ेर रही थी । 

आधा किलोमीटर जाते ही हमने दूर से देखा कि देत्याकार चट्टान बीच 
रास्ते मे पड़ी हुई हे । बीस कुली उसे हटाने के काम में जुटे हुए है। डेना- 
भाइट हारा चट्टान के दो टुकड़े तो हो गए थे पर उसे हटाना बड़ा मृश्किल 
था। छोटे-छोटे डीड के बाई वृक्षों को काटफर उनकी सहायता से सबते सिल- 
१२ हटाने का प्रपत्त क्रिया । इसमे पचात्तो यात्री शामिल हुए। अब सातो 
लो के ट्राइपर हम, रे ध्स ट्राइबर को बोसने लगे । बोले, “तुम्हारी बाल सान- 
फर हम सब घस ले जाए अब बताओ तुम उसे केसे हटाओगे। 

हमारा दस द्राइबर मुस्कराकर टोला, 'हिंग्यंत व हारो। हम प्रयत्न 
करेगे कझागे १गा मैया वी सर्णो ।/! 
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फिर बस के अदर से उसमे जेक निकाला जो बस को ऊपर उठाने के काम में 
आता है। जैक की सहायता से चट्टान ऊपर उठती गई और हम नीचे मोटी' 
लकड़ियाँ डालते गए। इस प्रकार आधे घंदे मे चट्टात को नीचे ढकेलने में 
हम समर्थ हुए । 

बस आगे बढ़ी पर आधा फर्लांग जाते ही फिर इक गई । सामने का रास्ता 
बिलकुल टूट गया था, वहाँ कूली पत्थर जोड़-णोड़कर रास्ता ठीक कर रहे 
थे तीन-चार घटे रुवने पर भी रास्ता ठीक होने की उम्मीद न थी। सब 
ड्राइवर हमारे डाइवर को खिल्लियाँ उड़ा रहे थे | हमारी स्थिति ऐसी हो गई 
थी कि धोबी का कुत्ता न घर का न घाट का । लौटना भी बडा मुश्किल था । 
बस को मोड़ने के लिए यहाँ जगह न थी। यात्रियों के लिए ठहरने की भी 
कोई व्यवस्था न थी । इसी बीच जीप में तहसीलदार साहब और कलेक्टर 
साहब गंगोत्री से लौठ रहे थे। वे बोले, “यहाँ तक आने की अतुमत्ति किसने 
दी ? किसके आदेश रो बस ले आए ? यात्रियों को मुसीबत मे क्यो डाज दिया? 
आगे का रास्ता अभी' ठीक नहीं हुआ है। उसे ठीक करने में वःम-से-कम पंद्रह 
दिन और लग जाएँगे | इसलिए किसी-त-किसी' तरह बस को वापस लें जाओ। 
यात्रियों से कह दो कि वे सब पैदल ही गंगोत्री जाएँ ।/ 

दोनों जीप मे बैठकर चले गए। यात्री लोग पैदल जाने के लिए तैयार हो 
गए। कोई वापस धराली नही जाना चाहता था | अधिकतर लोग हमारे देखते- 
देखते चल पड़े क्योकि उनके पांस सामान कम था। मैने कुली को पुकारा। 
सामान का वजन कुल 50 किलो था। उसे उठा ले चलने के लिए कम-से-क्रम 
दो कूली चाहिए । दो कुली आए। वे दोनों इस मौके का फायदा उठाना चाहते 
थये। दो सौ रुपए से कम में जाते फो तैयार नथे। मैं अपनी बेवकूफो पर 
पछताते लगा | 

यदि धराली भे ही हम ये सामान छोड़ आए होते तो यह परेशानी नहीं 
ओेलनी पड़ती । निईचय किया कि मेरे बुजुर्ग मित्र और उनकी पत्नी के साथ 
परी पत्नी भी पैदल यहाँ से लंका तक जाएँगे । केवल पेतीस किलो सामान 
कुली ले जाएगा, जो नितांत आवश्यक है। मैं बाकी सामान लेकर इसी बस से 
धराली वापस जाऊँगा और सामान घर में छोइकर उनसे लंका मे आ मिलूँगा। 
भेरे मित्र को भी यह सलाह पसंद आई | अब चार बज चुके थे। लंका सात 
किलोमीटर दूर थी | कम-से-कम सात बे तक उनको लका पहुँच जाते की 
उम्मीद थी | वे कूली को लेकर साथ चल पडे। मैं बाकी सामान लेकर बस 
में बैठ गया । 

सब बसो को घुमाकर घराली ले चलने में दो घंटे लगे। हमारा ड्राइवर 
विशेष कुदाल था, उसी ने सब बसों को घुमाया । बाकी ड्राइवर हवके-बवके रह 
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गए । आखिर हम श्ञाम के छह बजे धराजी पहुँचे । राब सामान अमानती घर ' 
में छोड रसीद ले नीचे उतरा ही था कि जोर से पानी वरसत्ता णुरू हो गया । 
एक घट तक पानी बरसता रहा। सिवाय एक कवल के मेरे पास कुछ नहीं था। 
तब तक और चार बसे भा गई थी | यात्रियों के ठहरते के लिए यहाँ समुचित 
व्यवस्था नही थी। यात्रियों को भारी कष्ट भोगना पड़ा । कुछ जोग बस में 
ही पड़े रहे। मैं सोचने लगा कि बडा अच्छा हुआ हमारे लोग लका पहुँच गए 
अन्यथा उन्हें भी यह कष्ट भोगना पड़ता । 

पानी बब होते ही मैं लका की ओर जाने के लिए तैयार हुआ । उस समय 
भेरे साथ चलमे के लिए कोई तैयार न था । जब मै अकेला जाने के लिए रवाना 
हुआ तब किसी ने आकर कहा, "बाबू साहब, रात के समय चीता, शेर, हाथी 
भादि खूंखार जानवर निकल पड़ते हैं। इस जंगल के रास्ते मे हम भापको इस 
समय जाने नही वेगे !' 

मेरे लिए कोई चारा न था। मैं दक गया। अच्छा ही हुआ क्योकि फिर 
आधे घटे से मुसलाधार पानी बरसने लगा। पानी रात भर घरक्षता रहा | यदि 
मैं गया होता तो जगल के रास्ते मे फेस जाता। यहाँ कोई स्थान ठहरने 
के लिए नहीं था। चाय की दुकान मे बैठकर लोगों की' बातें चुनता रहा । फिर 
रात के नौ बजे गरम पूड़ी खाकर दुकान पर ही' बैठा रहा । दस बजे दुकान बंद 
होने लगी। दुकान में रात भर ठहरने के लिए अनुपतति माँगी | मुझे वहाँ सोने 
के लिए अनुमति मिल गई और उसने बिस्तर की भी व्यवस्था कर दी । 

अगीठी जलती रही । मैं एक ओर नतरम-नरम बिस्तर विछाकर लेट गया।' 
पर मुझे नीद आई नहीं। आखिर मैं चार बजे उठ पड़ा । लडका अगीठी जला 
भाग लापने बैठा हुआ था। धस्यवाद के साथ उसे बीरा रुपए देने चाहे पर 
उसने नहीं लिए । मैं लका की भोर द्र्‌ तगति से चल पड़ा। भाग्यवज्ञ पानी 
बरसना बंद हो गया था । 

पाँच क्रिलीमीटर चलने के बाद एक जगह चाय मिली'। साढ़े छह बजे मैं 
लंका पहुँच गया। मेरी पत्नी और मित्र परिवार अभी सो रहे थे। मरे देख 
कर आइचर्यच्रकित हो उठे । वे रात में बड़ी देर तक बिता ज्वाए भेरी प्रतीक्षा 
में बंठ रहे थे । बाद में यहाँ के लोगों ने घताया कि आज वे नहीं आ सकते | 
कल सवेरे आ जाएँगे । मुझे देख कुली लोग पूछ बठे, "साहब बाप कहाँ से आा 
रहे हैं. ? 

“घ्राली से ।/ 

"साहव, आप हँसी-मजाक तो नहीं कर रहे है ? सच बोलिए |”! 

"मै भरूठ क्यों बोलूँ ? ' 

”कितने बजे वहाँ से रवाना हुए ? ”! 
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“ठीक चार बजे |! 

“चार बजे ? वया आप अकेले आए ? डर नही लगा ? ” 

“अरे भाई, उसमे डरने की बात क्‍या है ? 

"साहब आप बहुत त्तेज चलते है | ढाई घट में बारह किलोमीटर पार कर 
आए हैं। हम पहाड़ी लोग भी इतनी जल्दी नहीं आ सकते । सुनसान जगह मे 
आने से आपवो डर ते लगा ?” 

“यहाँ रास्ता तो बड़ा अच्छा है। केवल एक जगह पर चढ़ाई थी । यदि 
बह न होता तो दो घटे में आसानी से आ सकता था ।” 

“आप तो तुफान मेल है।” 

असल में भेरे पैरों में पर लगे थे अपनों से मिलने के लिए। राब लोग 
जल्दी-जल्दी हाथ-मूँह धो, चाय पी गगोत्री की ओर रवाना हुए। वहां से 
गयोत्री बारह किलोमीटर है। यहाँ से आगे चलने के लिए कोई कुली तेथार नहीं 
हुआ | अतः हम लोगों ने अपना सामान स्वयं उठा लिया और चल पड़े | हार 
मातता नही चाहते थे । 

लंका नामक स्थान के आगे भरों घादी का रास्ता तीन किलोमीटर का 
है | डेढ़ किलोमीटर उतराई है और डेढ किलोगीटर बड़ी कठिन चढ़ाई । एक- 
एक पग बढ़ाना कठिन होता है। यह घाटी बड़ी युहावनी है । देत्याकार चट्टानों 
से टकराती, बल खाती भागीरथी बड़ी सुंदर दीख पड़ती है। एक-दो जगह 
पर लोहे के पुल बने है। हम सब थक गए थे अतः बहुत धीरे-धीरे कदम बढ़ा 
रहे थे। केवल बारह किलोमीटर चलकर गगोत्री पहुँचने मे पाँच घटे लग गए। 
मैं तो लगातार सबेरे चार बजे से तेइस किलोमीटर चल चुका था; सारे शरीर 
मे दर्द हो रहा था। 

गगोत्नी मे इस समय घृष निकली हुई थी। हम क्षीघे धर्मशाला की खोज 
में गए | आखिर पंडाजी की सहायता से हमें ठहरने के लिए कम रा, ओढ़ने के 
लिए रजाइयाँ और फर्श पर बविछाने के लिए गद्े किराए पर मिल गए। हम 
भागी रथी मे नहाकर थकाबट मिटाना घाहते थे, मत: कपड़ा लेकर नदी की 
ओर चले। इसी बीच पानी जोर से बरसने लगा । आधे घटे तक वर्षा होती' 
रही । ठंड शुरू हो गई । अब नदी में नहाना तो दूर रहा मुँह भी त धो सके । 
पंढाजी ने एक बाल्टी गरम पानी दिया। उसी से हाथ मुँह धो, गरम खाना 
खाकर, बिस्तर मे धुस पड़े । मुर्भे बुखार-सा महसूस होने लगा। गरम चाय के 
साथ दवा की एक टिकिया लेकर ज्ञेट गया । पाँच बजे उठा तो अपने को ठीक 
पाया । 

मैं अपने मित्र के साथ साधु-सत्तों, तपस्वियों तथा संन्‍्यासियों के दर्शन करने 
आश्रमो की ओर तिकल पड़ा । आलश्षम सबके सब बंद थे । पूछने पर मालूम 
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हुआ कि वे सत्यासी-तपरदी छह महीने यहाँ नहीं रहते | तीव-चार दिसों से 
बापस था जाएँगे। हम निराश हो लौटना ही चाहते थे कि एक दरवाज़ा आश्रम 
का खुला देखा । हम सीधे अदर गए। स्वामी जी अदर बैये हुए थे । वे हमारा 
स्वागत करते हुए बोले, "बया मे आपके लिए चात्न बना वूं ? 

“जी' नही, अभी-अभी हम चाय पीकर आए है [” 

“तो बेठिए ।” 

हग आराम से बैठ गए । कमरा' स्वच्छ था। मालूम हुआ कि स्वामी जी 
साल भर यही रहते है। थे दिन भें एक ही वार खाते है। बेद-पुराण-पठत, 
ध्याग व तप में अपना समय विताते हैं । जो' संन्यासी' अब आने वाले हैं वे उनके 
लिए खाद्य सामग्री जुटाकर लाएँगे । 

मैंने उनसे पूछा, “स्वामी जी, जब छह महीने कोई नहीं रहता, तब बिना 
किसी से बोले आप केसे रह लेते है ! ” 

"इस अवधि मे मैं मौनन्नत धारण कर लेता हूँ।'' 

“बिना किसी धाथी के रहना कया आपको खलता नहीं ? 

"कै अकैला कब हूँ ? परगात्मा तो मेरे साथ है। साथ ही मेरे ये ग्रंथ चौजीसों 
घंटे भेरे साथ रहते है ।/” यह कहते हुए मपनी' किताबीं की ओर इश्चारा किया! 

बुद्ध क्षण बाद स्वामी जी ने पूछा, “आप किस उद्देदय से यह यात्रा करने 
आए हैं ?!” 

मेरे मित्र चुप बेठे थे। मैं बोला, “प्रकृति की गोदी में चद वित दित्ताने 
की मेरी उत्कृष्ट इच्छा पी। उसे पूरा करते इधर आया है ।” 

“आप क्या धन-दौलत की प्राप्तिया मोक्ष की इच्छा से नही आए हैं?” 

“यात्रा करने से इतकी प्राप्ति होगी, इस पर मेरा विश्वास नहीं हैं। मैं कर्म 
सास पर जास्था रखते वाला बष्यापक हूँ । मेरे लिए कर्म ही सब कूछ है। 

“क्या भाप सगपवान्‌ भौर भगवती के दर्शन करने नहीं आए हैं १” 

“जी नही | वे तो हर कही रहते हैं। उन्हें देखने के लिए इतनी दर आते 
की क्‍या आवश्यकता है ? मैं सिफ़्े श्रकृति के विविध रूपों का उपात्तक हूँ। 
घटो प्रकृति मे बंठ कर मानंद लूटता हैँ । लोग कहते है मेरे ऊपर सनक सवार 
है पर मैं उतकी परवाह नहीं करता । 

“हुँ, प्रकृति मी तो भगवान्‌ का ही रूप है। उसमें आनंद अवश्य मिल 
जाता है! ) 

फिर आध्यात्मिक विषय पर एक घटे तक चर्चा चली | भविंत की विभिन्‍त 
पद्धतियों एवं आचरण पक्ष की एकता तथा भगवान्‌ के विभिन्‍न रूपों कौ एकता 
पर काफ़ी बातें हुईं। जीवन' मुक्त देश, निष्काम कर्म, स्थित प्रश' की स्थिंति 
ब्रह्मानंद का स्वरूप, योगदशैत आदि विषयों पर विचारों का' आदाकप्रदान 
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हुआ । हमारे विचारों से वे प्रससन हुए । बोले, “आप सांसारिक जीवन बितात्ते 
हुए साधना पथ के पथिक है ।/ 

"आप मुझे लज्जित न कीजिए, आशीर्वाद दीजिए । मैंते सक्चाते हुए 
कहा । 

' मैं कौन हूँ आश्यौर्वाद देने वाला और आप कौन है आशीर्वाद लेने वाले ? 
जब हम दोनों मे वह्‌ परमात्मा बसा हुआ है तब उसका आशीर्वाद हमेशा बता 
हुआ है।'' 

उन्होंने हमे अपने चरण छूने की अनुमति नहीं दी। बोले, “यहाँ लोग धव- 
दौलत प्राप्त करमे और संकट तिबारणार्थ अपने सारे सांसारिक भाकटों 
को साथ ले आते है और हमारे भगवद्‌ चिन्तन मे बाधा डालते है। मैं 
तो आपसे अत्यत प्रसन्‍न हूँ । हमने भगपत्त्‌ चिन्तन मे डेढ घंटे का समय सदुपयोग 
किया | यदि फुरसत हो तो कल भी आइए । 

“कल हम गोमुख की ओर जाते के लिए सोच रहे हैं। यहाँ नहीं आ सकेगे। 
लौटने के बाद हम आपके दर्शन करेंगे ।” 

हम यहां से सीधे मंदिर पहुँचे । आरती हो रही थी। “जय गगे का सधुर 
गीत गूंज रहा या । प्रसाद लेकर हम कमरे मे लौट आए । 

सवेरे साढ़े सात बजे जगे | फिर गगा में नहाने निकले । अभी घृप निकल 
रही थी । पाती में फिर सी उतरकर नहीं नहा पाए क्योकि बड़ी ठड थी। लोटे 
से पानी लेकर जल्दी सिर पर उड़ेल लिया | अशुभव हुआ कि मानो सारे बदन 
भें बिजली छू गई हो। मेरे लिए तो यह अनुभव नया न था, पर भेरी पत्नी 
ओर मित्रों के लिए यह नया अनुभव था | वहाँ बहुत से लोग ठंड से डरकर 
नहीं नहाते | केवल आचमन और प्रोक्षण कर, संतोष कर लेते है । 

गंगोत्री अर्थात्‌ गंगा उतरी । यहाँ गगा स्वर्ग से नीचे उतरी । मागीरथ ने 
उसे नीचे उतारा था | कहा जाता है कि पुराते जमाने में सगर नामक एक 
सम्राट थे। उत्होंने अध्वमेध यज्ञ करने का निद्वय किया । सर्वलक्षण संपस्ल 
एक सु दर धोड़े को सजाक्र अद्वशाला में रखा गया था। दूसरे दिन उसे सेना 
के साथ दिग्विजय के लिए छोड़ा जाना था। राजा संगर के हस प्रताप से इद्र 
भयभीत हो उठा । अत्तः वह अदव्ञाला मे बँधे हुए अदव को चुराकर ले गया 
भौर कपिल की गुफा मे बाँध आाया। 

दूसरे दिल घोड़े को अरंवशाला में त देखकर राजा चिन्तित हुए। 
उसे ढूंढने के लिए उन्होंने अपने साठ हजार पुन्नों को भेजा | राजकुमारों ने 
सारी पृथ्वी छान डाली । फिर समुद्र की छान-बीन की, पर घोड़ा न मिला | 
समुद्र को और गहरा खोद डाला। इसी' से समुद्र का नाम सागर पड़ा है। 
अतत: पूर्व और उत्तर के कोने मे एक गुफा मिली जो पूर्ण रूप से ढकी हुई थी । 


गगोत्नी 53 


उसे भी खोंद कर देखा। अंदर एक विज्ञाल मंदात था। एक पेड के नीच एक 
क्षीणकाय भुति तपस्या कर रहे थे। उनसे थोड़ी दूर आगे एक बरगद का पेड़ 
था | उतके त्तने से वह घोड़ा बँता था। राजकुमार उस गुनि को ही चोर सम 
कर पारते दौड़ पड़े । मुनिवर की समाधि दुटी। भषाँखें खुली । आँखों से तेज 
निकला और उत्त तेज से साठ हजार राजकुमार जलकर राख की ढेरी वन 
गण । 

राजकुमारों के न लौटने पर राजा सगर ते अपने बेटों को दुंढ़ लाने के 
लिए अपने पोते अशुमाल को भेजा । वह उन्हे दूँढते हुए कपिल मुनि के आश्रम 
में पहुँचा। उ्ने अपने सवितय आचरण द्वारा कपिल मुन्ति को प्रसन्‍न किया 
और भस्प्त हुए सगर पुत्रों के उद्धार का उगाय पूछा। कपिल सुतरि ले कहा, 
“स्वर्ग से मंगा जी को धरती पर लाने तथा गंगाजल के स्पर्श से उनका उद्धार 
होगा । गंगा विष्णु के पद नख से निकल कर. ब्रह्मा के कमंडल से बास करती 
है । अतः गगा को उतद्दा रने के लिए तपस्या द्वारा बहा को प्रसन्‍न करना होगा | 

अंशुमान तप करने लगे। तप से अपते शरीर को गला डाला पर ब्रह्मा 
प्रसन्न ग हुए । तदुपरात अंग्रुमाव का बे टा दिलीप अपने पिताजी की मनोकामना 
पूर्ण करने के लिए तप करने लगा । तप की आँच में उसका शरीर भी गल गया। 
इसपर उसके पुत्र भगीरव मे तपस्मा आरंभ की। उनके अखंड तप से इंद्र कॉप 
उठा। उनका तथ भंग्र करते के लिए इंद्र ने अनेक प्रयत्न किए पर भगीरथ नही 
डिगे। भगी रथ की तपस्या से ब्रह्मा प्रचन्‍्त हुए। इसपर भगीरथ ने ब्रह्मा 'से 
गंगा को धरती पर भेजने का वर माँगा । ब्रह्मा ने प्रसन्‍न होकर बर दे दिया। 
पर घरती पर गंगा के वेग को सभालनें की क्षमता केवल भगवान्‌ शकर में ही 
थी अन्यथा गगा पृथ्वी को चीरकर पाताल लोक मे पहुँच जाती । 

अतः भगी रथ भगवान्‌ शक्र की तपस्था करने लगे । भगवान्‌ शकर प्रसन्न 
हैए | वे गण! को अपनी जटठाओ से संभाल कर धीरे-धीरे उस्ते नीचे उतारने के 
लिए तैयार हो गए। ब्रह्मा ने गया को जपते कमडल से छोड़ा । उम्र वेगवती 
धारा को शिवजी ते अप्यी जटाओ में रोक लिया। फिर धीरे-धीरे उसे त्तीचे 
उत्तारा। गगा भगीरथ से प्रसन्‍्त हुई और बोलीं, 'मैँ आज से अपना नाम 
भागीरथी रख लेती हूं, क्योकि तुम्हारे तपोबल से मैं नीचे आई। अब मुझे 
भागे का मार्ग दिखानो |! 

तब से इस जगह का नाम गगोत्तरी या गंगोत्री पड़ा। समुद्र तल से इसको 
ऊँचाई 3,049 मीटर हैं । भ्गीरथ रथ पर चढ़कर मार्ग दिखाते गए और गंगा 
पीछे-पीछे चलती गई । गुनि की शुफा में साठ हजार समरपुन्रों की राज की 
हेरी पडी थी। गगा के स्पर्श से उनका उद्धार हुआ। वे सीधे स्वर्ग पहुँचे। 
गा जाने बढती हुई सागर से जा मिली ) 


॥| 
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पहले यहाँ गगा जी का संदिर काप्ठ से निमित था। बाद में अठारहबी 
शताब्दी मे अमरसिह थाप्पा तथा जयपुर के राजा मे उसका जीणोद्वार कर 
पत्थर से मदिर का निर्माण कराया । मदिर छोटा है । गर्भगृह मे गंगा सिहा- 
सन पर बैठी है। एक हाथ में कमल है तो दूसरे हाथ भे कलश, तीसरे हाथ से 
भक्‍तो को अभयदान देती है और चौथा हाथ जाँघ पर टिका हुआ है! यहाँ लक्ष्मी, 
अन्नपूर्णा, जाह्ववी, यमुता, सरस्वती आदि देवियों की सूर्तियाँ भी है। पूजाकाल 
मे आदि शंकराचार्य की मूर्ति है जो रूद्राक्ष से सुशोभित है। पूजाकाल में आदि 
शकराचार्य रचित्त गंगाष्टक स्तोन्न वा पाठ थाज भी होता है। यहाँ के पुजारी 
इसी' इलाके के हैं | गंगा-मंदिर के निकट ही भागीरथी के किनारे भगीरथ का 
“एक छोटा मंदिर है। इस स्थान को भागौरथी शिला भी कहते है। मान्यता 
'हैकि यहीं बैठकर भगीरथ ने तप किया था| गणेश मंदिर, हनुमान मंदिर 
और लक्ष्मी नारायण मदिर भी देखने लायक है। यहाँ पहाडी मदी भागीरथी 
इतमे वेग से पत्थरो पर गिरती हैं कि शिलाओं में अनेक सुन्दर आकृतियाँ 
उभर आई हैं जिन्हें देखकर ऐसा लगता है मानो किसी कुशल थ्षिल्पी ने उन्हें 
तराक्ष कर यह सुघडता प्रदान की हो । 
यहाँ भी शंकर भगवान्‌ को पति के रूप में पाने के लिए गौरी पार्वती की 
तपस्या की' कथा प्रचलित है | यहाँ भी एक तप्त कूंड है । 
पुराणों के अनुसार गंगा हिमवान और मैना की पुत्री तथा उमा की बहन 
मानी जाती है ! वे गागेय की माता भी हैं। महाभारत के अनुसार गंगा 
शांतनु महाराज से शादी कर भीप्म की माता बनी । 
गया के किनारे-कितारे लगभग एक किलो मीटर चलने पर "पटांगता” 
तामक जगह मिलती है। कहा जाता है कि पांडवों ने स्वग।रोहण करते समय 
यहाँ यज्ञ किया था । सहख्र धारा मे गगा का जलप्रपात मनोहर है । 
गंगा हमारी भावात्मक एकता की प्रतीक है। हम चाहे दक्षिण में हों चाहे 
उत्तर में, नहाते समय इस इलोक को हर कोई दृहराता है : 
“जम्बू  हीपे, भरत खडे, 
उत्तरा खड़े, पवित्र गंगा तीरे |! 
“ग्रगे व यमुन्ते चैव गोदाबरी, सरस्वती नर्म॑दे सिंधु, 
कावेरी, जलेस्मि तन सन्तिधि कूझ ॥ 
लोग सुदूर दक्षिण स्थित राभेश्वरम से माटी लाकर गंगा में विसजित करते 
हैं और ग्रहाँ से गया जल ले जाकर रामेश्वरम के शिवलिंग का अभिषेक करते 


हैं। पुराते जमाते से ही हमारे पूर्वजों ने इस प्रथाओं के द्वारा यहू सिद्ध कर दिया 
था कि भारत अखंड है । 
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बारह बजे तक अन्य कई द्णेतीय स्थानों को देखकर हम अपने कमरे की 
ओर था ही रहे थे कि काले-फाले बादल छा गए। ज़ोर से पाती बरमने लगा 
और शगातार ज्ञाम तक पानो बरसता रहा । अतः हम बाहर त जा पाए । 

गगोत्री के सभी दर्शीय स्थानों को यदि हम देखना ही चाहे तो तीन-चार 
दिन यहाँ रुकना पड जाएगा। यह हमारे लिए सभव न था । अतः हमने गोमुख 
की ओर जाने की योजना बना ली । 

दूसरे दिन सवेरे गोमुख की ओर रवाना हुए। उन्‍नीस किलोमीटर लंबा 
मार्ग अत्यत कष्टकर एवं खतरनाक है। हमने अपने साथ एक मार्गेदर्शफ लिया। 
गंगोत्री से गोमुख जाने की पगड्डंडी पहाड़ी घाटियो से होकर जाती है। रास्ते 
में अनेक छोटे-छोटे फऋरने मिलते है। कहीं उन पर पुल बने है तो कहीं पानी 
में उत्तकर उन्हें पार करना पड़ता है। रास्ते भर रग-बिरगे पहाडी फूलों 
एवं वस्पतियों के दशेन होते है । इनकी मह॒क में एक विचित्र प्रकार की माद- 
कता पाई जाती है। 

गंगोत्री से लगमग दस फिलोमीटर चलने पर हम चीड्वासा पहुँचे, जहां 
चीड़ वक्षो का सुरम्य बन है। यहाँ सरकार द्वारा निर्मित विश्वाम गृह है! यात्री 
यहाँ खाना पकाकर, रावसर विश्वाम कर आगे बढ़ते हैं। इसके भागे तीन 
किलोमीटर चलते पर भोजवासा तामक जगह मितती' है । यहाँ भुर्ज वृक्षों की 
अधिकता है | यहाँ एक साधु मिले। वे यानियो को ठहरते के लिए स्थात एवं 
खाने के लिए खिचड़ी प्रदान करते है। गुर्ज वुक्षो की ऐतिहासिक अ्रसिद्धि सब 
जानते ही है। इसकी हरी लकड़ी भी खूब जलती है। 

प्राचीन काल में भ्रथों का तथा अन्य प्रकार का लेखन कार्य इत भोज पत्रों 
पर ही होता था। हम भागी रथी के कित्तारे-किनारे जा रहें थे। कहीं-कहीं 
तो हमें स्वय मार्ग बनाकर चलना पड़ता था। मार्ग दर्शन के लिए रास्ते भर 
पत्थर गाड़े गए है । अब हम वर्फ़ पर चलने लगे थे। हम लोहे की पैनी तोक 
बाली लाठी के पहारे धीरे-धीरे आगे बढ़ रहे थे। सीलो बफ़े--दाएँ-बाएँ, 
आगे-पोछे, नीचे-ऊपर सब दिल्लाओं में सब्र ओर बफ़ ही बर्फ़ | हमें ऐसा अनु- 
भव हुआ कि हम' बर्फ़ के समुद्र में खो गए हैं। क्रितना सुहावत्ता पर साथ ही' 
कितना भयावह ! कभी-कभी घुटनों तक पैर बर्फ में धेंस जाता था। तब 
गाइड हमारी सहायता कर हमें ऊपर उठा लेना थ।। बीव-बीच में हल्की 
वर्षा हुईं। घदि भारी हिंमपात होता तो हमारे प्राणों के लिए संकट उत्पत्त हो 
जाता । रास्ते मे बफे की बद्ठानें गिर रही थीं। हमें सावधाती से देख-देख 
कर कदम बढ़ाना पड़ता । 

यहाँ की यात्रा केवल स्वस्थ व्यतित हो कर सकते है । पहाँ एक चुनौती 
है सारे शरीर से गरम कपड़े पहनने पर भो ठड हुड्डियो को कंपा रहो थी ) 
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अपने साथ हम दो दिन के लिए ब्रेड और जैम ले गए थे। यहाँ जहरीले मच्छर 
और मगिखियाँ बड़ी संख्या मे पाई जाती हैं जिनके काटने से सूजन भा जाती 
है । कंभी-ाभी बुल्यार भी आ जाता है। उनसे बचसे के लिए मच्छरदानो, 
टिचिर-आयोडीन तथा अम्य दवाइयाँ साथ ले गए थे । 

सामान्यतः मई महीने से ग्रोम्ुख की यात्रा पर लोग नही जाते | स्त्रियों 
को साथ लेकर जाना तो और भी खतरनाक है । गगोन्री मे ही कई लोगों ने 
कहा धा फि यवि गीमुख ही जाना चाहते है तो औरतों को यहाँ छोड़कर आप 
मर्द लोग घले जाइए | पर उनको यहाँ छोडकर जासे कंसे ? गाइड ने भी यही 
कहा था कि औरतों का चलना बड़ा मुदिविल है | पर औरतों ते हठ किया कि 
हम औरत मर्दों से कुछ कम नही | जब, यात्रा के लिए साथ आए है तब इस 
तरह बीच में छोच्कर जाता ठीक नही है । उन्हें छोटकर चलना हमे भी खला 
था | अतः सब चल पड़े थे। किस्तु बीच रास्ते में उनको अनुभव हुआ कि 
यदि भगोन्नी मे ही रुक जाते तो अच्छा होता। 

लगभग तीन बजे हम ऐसी जगह पहुँचे जहाँ से एक आश्रम दिखाई देते 
लगा। हृ॒भ आते देख बहाँ के स्वामी जी बाहर मिकल आए । वें बोले, “आप 
लोगों को इस महान में स्त्रियों के साथ यहाँ नहीं भाना चाहिए था। 
कृभी-कभी पहाड़ के पहाड़ नीचे सरक पड़ते है। गरार्ग कई दिनों के लिए बद 
हो जाता है । यदि जोरो से हिंमपात हुआ तो यात्री उसमे फँस जाते है।'' 

वे हमें अदर ले गए | फीयजा जलाकर तापने के लिए दिया | गरम-गरम 
चाय पिलाई | आधे घटे में खिचड़ी भी तैयार हो गईं। पूछने पर मालूम 
हुआ कि वे साल भर यहीं रहते है । साल भर की खाद्य सामग्री अगले महीने 
तक उनको मिल जाएगी । दो संन्यासी गंगोत्री के बंद होते ही यहाँ से तीचे 
चले गए है। वे अब पंद्रह दिनों में लौट आएँगे । स्वामी जी के व्यवहार में 
स्नेह था, वात्सल्य था और वाणी में अपार प्रेम । हमे ऐसा अनुभव होने लगा 
कि मानो स्वयं गंगा माई स्वामी जी का रूप धारण कर हमारे ऊपर अनुग्रह 
कर रही है। रात हमने बही काटी | 

यहाँ से गोमुख लगभग 5 किलोमीटर दूर है। सवेरे हम गोभुख को 
ओर रवाना हुए । बीच रास्ते में हमें न तो ठहरने के लिए कोई स्थान मिला 
और त खाने के लिए कुछ सामग्री | पूरा रास्ता ऊबड़खाबड़ है। गोमुख में 
भी ठहरने के लिए कोई व्यवस्था नहीं है। अतः यात्रियों को दो-तीन घंटे ठहर 
कर तुरंत चीड़बाला या भोजवाला वापस आ जाना पड़ता है । 

गगोत्री से गोमुख तक के रास्ते में भागीरथी में कई नदियों एवं ऋरनों 
के सभ्रभ होते है । गंगोच्री एक विशाल हिमनद है, जिसके भीतर से भागीरथी 
की अंतर्धारा गोमुख में प्रथम बार प्रकट होती है । गोमुख स्थल गाय के मुख 
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जैसा दीख पडता है | यहाँ तक कि गाय के नथुते की भाँति मध्य में काला 
विवर और उसके चारो ओर इवेत तासिका की आकृति स्पष्ट प्रतीत होती 
है! इसीलिए इसका नाम गोमुख पड़ गया है । गया के ज्ञोत के ऊपर चलने 
के लिए बाई ओर से एक रास्ता है। इस भार्ग पर चलने पर तपोषन और 
तंदनवन के मँदानों को देखा जा सकता हैं ! कहा जाता हैं कि इत जगहों पर 
साधु-सन्‍्यासी तपस्या करते है। यहाँ जाने के लिए सरकार से अनुमति प्राप्त 
कर लेनी चाहिए । यहाँ अचानक हिम चट्टाने ख़िसकती रहती है और पानी 
में भी हिम चट्टातों के तैरते हुए सुन्दर दृश्य देखने में आते है । 

गोमुस्त से पहाड-पहाड़ होते हुए पैदल बदरी नारायण जाने के लिए लग- 
भग 56 किलोमीटर का रास्ता तथ करना पड़ता है। यह रास्ता इतना 
कृठित हैँ कि मृत्युमय रहित साधु-संत्त या भारत की सीमा रक्षा करने वाले 
कर्मठ जबान ही इस रास्ते से जाते है। लोगो से पता चला कि स्वामी तपोवन 
महाराज इस रास्ते से कई बार वदरीनाथ हो आए है। उतके शिष्य स्वामी 
सुन्दरानद जी गंगोत्री में स्वामी तपोवन महाराज की कुटी में निवास करते है। 
उनसे उस रास्ते के सबध में कई सूचनाएँ प्राप्त हुई। ये भी पहाड़ पर चढ़ने 
की कला मे प्रवीण हैं। कई जगहो के फोटो उन्होने दिखाए। उन्होने कहा कि 
वे आठ बार इस रास्ते से बदरीनाथ हो आए हैं। वे गगोत्री, रक्‍्तवर्णा, 
चंतुरंगी, नंदनवन, वासुकि, कालिन्दी घाट, केशवप्रयाग, माना गाँव होते हुए 
बदरीताधथ पहुँचे थे । इस मार्ग का ताम है देव मार्ग । उन्होंने यह भी बताया 
था कि इस मार्ग पर चलने के लिए सशक्त और सुदृढ शरीर की आवश्यकता 
है । आवष्यक चीजें--गरम कपड़े, तंबू, पकाकर खाने की आवश्यक बस्तुएँ 
स्वय अपने कंधों पर उठा कर ले जाता पडता है। प्राचीन काल में हमारे बुजुर्ग 
इसी राह्ते से बदरी, केदार और यमुनोत्री जाया करते थे | पर आजकल 
लाखों में कोई एक जाता है। 

गोभुख गूफा की भी एक बड़ी मारमिक और प्रेरक कहानी' है । कहा जाता 
है कि पर्वत पर हिमवत अपनी रूपवती राती मैना और छोटी' सी प्यारी 
कन्या गंगा के साथ रहते थे। अपने पिता के राज्य में घूमते हुए एक दिन 
ग़गा ते बर्फ़ की एक ऐसी गुफा देखी जैसी उसने पहले कभी न देखी थी। 
उसकी चमकती हुई दीवालों में लबी-लबी हिम वर्तिकाएँ लटकी थी। बफ़ँ 
के खंभों ने उसकी छत को धाम रखा था। तभी सूर्य की एक फिरण गुफा 
की दीवालों पर चमक उठी और गगा ने देखा कि बे पर एक इंद्रधनुष 
बन गया था । यह दृश्य उप्ते इतना अच्छा लगा कि उसने मत्र ही मन कहा 
कि यही मेरा राज पाठ है। अब मैं यही रहूँगी। राजा और रानी ने कई 
दिनों तक अपनी कन्या की प्रतीक्षा की, फिर उसे ढूँढ़ते वे उसी गुफा के पास 
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आए। जब उन्होंने राजकुमारी को अकेली बड़ी प्रप्तन्न मुद्रा मे देखा तो 
उसकी प्रसस्तता के लिए उन्होंने भी अपना घर वही बना लिया। समय- 
समय पर राजा हिमवत वहाँ से तीचे भारत के मैदानों से जाया करते थे 
और कहा करते थे कि पानी के बिता धरती कष्ट में है, फसलें सूख रही है, 
पशु-पक्षी मर रहे है, और नर-भारी प्यास ही दिन काट रहे है। लेकिन शिव 
अभी' सो रहे हैं। जैसे कि उन्हें मनुष्य की कोई चिता ही नही। उन्हें बचाने 
के लिए एक रास्ता है | यदि तुषार के समान पवित्र और हिम जैसी रवेत कोई 
कन्या अपना घर छोड़कर वहाँ उन तपते मैदानों में सदा सवंदा के लिए जा 
बसे तो उसके इस स्वेच्छघा जीवन-दान से विनष्ट होते हुए लोगों को जीवन 
प्राप्त हो जाएगा और उसका ताम सारत के सभी लोगो से श्रद्धा और स्नेह 
से लिया जाएगा । 

गंगा समझ गई कि महान त्याग करते के लिए उसके पिता ने उसे 
आमत्रित किया है | वह जाने के लिए तैयार हुई । वस उस गुफा के द्वार तक 
पहुँच गई । तभी एक चमत्कार हो गया । सुनहले चमकीले बालों और गोरे 
अंगोवाली वह छोटी-सी सुन्दर कन्या गायव हो गईं और उसके स्थान पर 
निर्मल नोर वाला एक स्रोत प्रभट हो गया । काग भरा पानी युनहली चम- 
कीली बालू पर नाच-सा उठा और एक ओर को भाग चला। भागती हुई 
धारा कहूती गई, “मैं गंगा हूँ गगा | और अब मै धरती की प्यास बुझाने 
मरते लोगो के प्राण बचाने के लिए मंदानों में जाती हूँ!” और जिधर भी 
गंगा गई उसके स्वागत में फूल खिल उठे । बड़े-बडे वृक्षो नें उसका दरस-परस 
किया । बच्चे इसके तट पर खेलते लगे । पुरुष उस वेगवती धारा में भूमने 
लगे, स्त्रियाँ ज्वांत जल में स्तान करने लगी । कुआरी कन्या गंगा माता बन 
गई--जीवन की सरिता । 

यही कारण है कि बहती हुई गंगा यही सोच रही है, “परोपकार के लिए 
आत्मवलिदान करना कर्तव्य है | दूसरों के लिए खुशहाली लुटाता ही सच्चा 
आनद है |” कृतज्ञता रूप में इस पवित्र नदी से दर प्राण तजता हुआ हिन्दू 
प्रार्थना करता है कि उसकी भस्मी गंगा की अजख्र धारा मे बहा दी जाए 
ताकि मृत्यु का आलिगव करते हुए भी वह पुनः जीवन के भूल तत्व से जुड़ 
सके | 

गोमुख का वातावरण इतना अलौकिक और अध्यात्मपूरित है कि यात्री 
का मन उसी भे रम जाता है और उस स्थान को छोड़कर भाने की इच्छी नही 
होती । मुझे तो विवज्ञ होकर बापस आना पड़ा । 

हम यहाँ से तपोवन जाना चाहते थे, जो वेरह्‌ किलोमीटर दूरी पर था 
पर स्वामी जी ने वहाँ जाने से रोक दिया और कहा, “मार्ग भत्यत कठिन है। 
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छह महीने से बर्फ मे डबकर सारे पेड़ पौधे नष्ट हो गए है। वहाँ कोई संन्‍्यासी 
नही हैं। अभी-अभी गगोत्री का मार्ग खुला है, वहाँ तक साधु-संतो के पहुँचने 
में और पद्रह-बीस दिन लग जाएँगे। वहाँ जाने के लिए अक्तूबर का महीना 
अच्छा रहता है । अत: आप व्यर्थ वहाँत जाइए।”' 

स्वामीजी के इनकार करने पर भी उनके चरणों में कुछ भेंट रखकर हम 
वापस गंगोत्री की और लौट पड़े । लौटते समय हमने देखा कि बर्फ की एक 
बहुत बड़ी चट्टान पहाड से लुढकते हुए सैकड़ो फूट नीचे भागी और भागी- 
रथ्ी मे जा गिरी | लूढकते समय उसकी आवाज़ मेघो के घोर गर्जन जेसी 
लगी । हम सब बहुत घबरा गए | शाम तक हम गयोत्री पहुँच गए। भरों 
घाटी की उतराई-चढ़ाई पार कर रहे थे कि जहनु महपि की कहानी याद 
आाई। 

राजा पुरुखा के बंश में उत्पन्न राजा सुहोत्र के पुत्र थे जह नु महृषरि । जब 
भगी रथ गंगा को मार्ग बताते हुए इधर से जा रहे थे तब इसी भरो घाटी में 
जह नु महधि तप कर रहे थे। उनकी संपूर्ण यश्ञशाला गंगा में डूब गई थी। 
उसे देख जहू तू महृषि की आँखें क्रोध से लाल हो उठी | यज्ञ-पुरुष को परभ 
समाधि द्वारा अपने से स्थापित कर उन्होने संपूर्ण गणा जी को पी लिया । बाद 
में भगीरथ और देवधियों ने प्रार्थना कर इत्हे प्रसन्‍त किया और गंगा जी को 
इनकी पूत्री के रूप में प्राप्त कर लिया | इसीलिए गगा का एक नाम जाक्तवी 
पडा । 2। मई की रात हमने लका में काटी । फिर 22 मई को धराली पहुँचे । 
वहाँ सामान घर से अपना सब सामान छुड़ाकर बस में उत्तरकाशी की ओर 
चल पड़े | दो बजे हम उत्तरकाशी पहुँच गए। बिड़ला धर्मशाला में कमरा 
लिया। 

उत्तरकाशी का विस्तृत वर्णन स्कद पुराण के केदार खड में मिलता है। 
यह तीर्थ स्थान भागीरथी के दाहिते तट प्र वारशणावत पर्वत की गोदी' में 
विद्यमान है। प्राचीन ग्रथों में उत्तरकाशी का वर्णन सौम्यवाराणसी नाम से 
भी मिलता है । बताया जाता है कि यहाँ वरणा और असि नदियाँ भागी रथी 
में मिलती थी | 

इस स्थान के साथ पौराणिक काल के अनेक ऋषियों के नाम जुड़े है । यहाँ 
महि स्कद ने भी तपस्या की थी । परशुराम भी यहाँ रहे । उनके नाम पर 
यहाँ परशु राम मंदिर बना हुआ है। यहाँ किसी समय अनेक महात्मा, साधु 
और संत साधना करते रहे । इसका राबध भमहाभारतकालीन पाडवों से जोड़ा 
जाता है। कहा जाता है कि दुर्योधन ने पांडवों को लाक्षागृह में भस्मीमूत करने 
का पड्यंत्र यहीं रचा था। 

उत्तरकाशी समुद्र तल से ,58 मीटर की ऊँचाई पर स्थित है। प्रसिद्ध 
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चीती यात्री छू नसाह ने भी इस स्थात की यात्रा की थी । उसने इसका नाम 
ब्रह्मपुत्र दिया है ! उससे लिखा है कि इस स्थान का शासन स्त्री चलाती थी। 
उसका पति सेना-संगठत या कृषि कार्य करता था । 

[857 की क्रांति के वीर योद्धा नाना फड़नवीस भी एकातवास के रूप से 
यहाँ रहे थे। जिस भकान मे वे रहे थे उसे अब राज्य सरकार ने सुरक्षित 
कर लिया है। 

स्वामी ब्रह्मयस्वरूपानद जी के प्रयत्न से यहाँ एक संस्कृत विद्यालय भी 
चलता है। छात्रावास की व्यवस्था है । 

यहाँ के मंदिरों का स्वरूप मेदानी भाग के मविरो से भिन्‍नत है । मैंदानों की 
तरह पर्वतों में अंचे-ऊँचे मदिर नहीं बनाए जाते। पर्वतों की जलवायु के अनु 
रूप उनका निर्माण किया जाता है। यह मंदिरों की नगरी है। कहावत हैं कि 
उत्तरकाशी में जितने कंकर हैं उतने ही शिव शकर है | 

प्रतिवर्ष मकर सकाति के दिन यहाँ बड़ा मैला लगता है। इस भेले में पर्दे- 
तीय ग्रामों से हजारों तर-नारी रग-विरंगी' पोशाक पहनकर आते है। यह मेला 
लगभग एक सप्ताह चलता है। इस मेले में अनेक स्थानों से ग्राम देवता के डोले 
सजाकर लाए जाते है | पव॑ंत की ऊंची-ऊँची' चोटियों पर बसे गांवों के थे 
श्रद्धालु व्यक्ति गाते-नाचते अपने डोलों के साथ यहाँ आते है और भागीरथी 
के तट पर उनकी पूजा करते हैं । इनके अपने वाद्ययत्र होते है । जिनमें ढोल, 
रनपिंगा और तुरई मुख्य है । इस मेले मे पर्वतो के लोकग्रीतकार और नृत्य- 
कार भी आते हैं। रात्त को देर तक नृत्य और संगीत का प्रदर्शन चलता रहता 
है । 
कहा जाता है कि उत्तरकाशी में ब्रह्मा, विष्णु और महेश सदा निवास 
करते है। देव-दानव युद्ध की क्माप्ति के बाद उन्हे यही शाति मिली | आस्तिको 
का विश्वास है कि यहाँ स्तान' एवं दान करने से मक्ति और भक्ति अनायास 
मिलती है। यहाँ के मदिरों में विश्वनाथ का ग[रर सबसे प्रसिद्ध है । इस' मदिर 
का शिवलिंग मरक़त मणि की ज्ञाभां से सुशोभित है। कहा जाता है कि 
किरातार्जुनीय युद्ध यही हुआ था । 

भरत मंदिर, शन्रुष्त मंदिर, कालिमंदिर और एकादश रुद्र मंदिर भी देखसे 
लायक हैं) ग्यारह शिवलिंग की शोभा देखते ही बनती है। यात्री भागी रथी 
के किनारे घटो बेठकर शाम बिता सकते है । 

यहाँ से थोड़ी हूर पर भेहरू पर्वत्तारोहण प्रज्षिक्षण संस्थान नामक सस्था 
है। इसमे प्वतारोहण की शिक्षा दी जाती है। यहाँ देक्ष-विदेश के लोग प्रशिक्षण 
प्राप्त करने भाते है । 

23 मई के सवेरे हम ऋषिक्रेश की ओर रवाना हुए । इस तरह हम उत्तरा- 


| 
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खंड की यात्रा समाप्त कर उसी दिन ठीक साढ़े ग्यारह बज ऋषिकेश के आश्रम 
आ पहुँचे । बस में ही मुभे बुखार आ गया था | आश्रम के कमरे मे जाकर 
लेटा तो उठत्त सका। तीत दिन तक 04 डिग्री बुल्ार रहा। दो दिन बाद 
मेरी पत्नी भी बुखार से पीड़ित हो गई। इस तरह इस बुखार के कारण हमें 
छह दिन तक ऋषिकेश में ठंहरता पड़ा। मेरे बुजुर्ग मित्र एवं उनकी' पत्नी ते 
तन-मन-धन से हमारी सेवा की थी | उस सेवा को हम जीवन भर भूलन 
सकेंगे । 

उत्तराखंड की यात्रा समाप्त कर हम 30 मई को दिल्‍ली पहुँचे और वहाँ 
से सेसूर वापस जा गए। 


उपसंहार 


ऋग्वेदीय ब्राह्मण ग्रंथो में उल्लेखनीय ब्राह्मण ग्रथ है ऐतरेय | इंद्र ने उसम 
रोहित को “चरंबेति, चरवेति” की शिक्षा देकर यात्रा को जीबन में महत्त्वपूर्ण 
स्थान दिया है। जीवन स्वयं ही एक लंबी यात्रा हैं। इस जीवन यात्रा को 
सफल बनाने के लिए कई छोटी-छोटी यात्राएँ करता अत्यत आवश्यक है। 
यात्रा द्वारा छिक्षा मिलती है। अनुभव-गम्य शिक्षा से जीवन में सफलता 
मिलती है । पुराने जमाने से ही हिंदू संस्कृति ने यात्रा पर जोर दिया है। 
कलास से लेकर कन्या-कुमारी तक सेकड़ों-हज़ारों यात्रा स्थल भारत मे है । 
भारत एक विज्ञा देश है, उसकी विविधता के दशन तभी साध्य है जब हम 
खुद यात्रा द्वारा उसके दर्शन कर सके । 

यात्रा में हम कई लोगों के सपके में आते है। जब जीवन का सूक्ष्म दर्शन 
प्रत्यक्ष हो जाता है तब भाषा के बधन से मुक्त हो, भाव बधन में जकड़ जाते 
हैं । 

भाव-जगत में हम अनुभव करने लगते हैं कि हम सब एक हैं, एकमात्र 
मानव जाति के हैं। यात्रा में यात्री को परिस्थिति के अनुकुल भपने को बदलने 
की शबित मिलती है । कष्ट के समय मिल्रकर सामता करने की शिक्षा मिलती 
है । कठिन से कठित समस्याओं को हल करने का त्ामथ्य मिल जाता है । 
साहसपूर्ण यात्रा मे मोह और ममता का आवरण खुल जाता है! सब अपने 
बन जाते है । प्रकृति के सौन्दर्य में अपने को भूल स्वार्थ की संकृचित सीमाओं 
से ऊपर उठकर अनंत में तादात्म्य स्थापित कर, एकाकार होने की शिक्षा 
मिलती है। 

यात्रा से भावात्मक एकता का बीज अकुरित होकर फूलता और फलता 
हैं। उसका फल अत्यंत मधुर होता है । जीवन का वटु सत्य जब हमारे सामने 
आ उपस्थित होता है, तब यात्रा के अनुभव से हम उसका साप्तना करते में 
समर्थ हो जाते है । सहिष्णुता, परोपकार, बुद्धि, सहकारिता एवं सहुदयता 
अपने आप जागृत होती है। खात-पात, रहत-सहन एवं आचार-विचार में 
आमूल परिवततेत लाने की शवित मिल जाती है। हाँ, खान-पान की चीज़ों में 
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उत्तर और दक्षिण का बड़ा अंतर है। यहाँ सब चीजे सरसों के तेल से बनती 
है, जबकि दक्षिण में नारियत और मूंगफली के तेल से। अतः आादत ने होने 
से सरसों के तेल से वनी चीज़ो खाने में हमें कुछ असुविधा होती है। वक्षिण 
और उत्तर के मसालो में भी काफी अतर है। दाल में इमली मिलाने का 
रिवाज भी इधर नही है। चावल हर कही मिल जाता है। यह अच्छा रहता 
है कि हम यात्रा मे अपनी दचि के कुछ खाद्य पदार्थ अपने साथ लेते जाएँ। 
इतना अतर होते हुए भी इस यात्रा में मैंने यह अनुभव किया कि चाहे उत्तर 
हो या दक्षिण, भारत भर में एक समानता की लहर व्याप्त है, विभिन्‍नताओं मे 
एकता के दर्शन होते है | दुख के समय अपना दुश्धद और सुल्ल के समय अपना 
सुख ब्रॉँटने के लिए सब तत्पर रहते है। वहाँ दक्षिण और उत्तर का भेद सर्वथा 
छाट जाता है । 

मैंने अनुभव किया है : 

ताह वरममि दक्षिणे, भाह वस्ाभि उत्तरे | 

नाहू वस्ामि पश्चिमे, नाह वसामि पूर्व | 

वसामि सकले राष्ट्रे, राष्ट्र मम परायणम्‌ । 
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